[ Eelmine nadal H Jargmine nadal |

Grupi 2-kooliaste 4-9 kl Nadala meniii

Killastunud

Millest

Soédgikord Retsept Allergeenid|Kaal Energia |Rasvad rasvhapped Valgud | Susivesikud suhkur Kiudained|Sool |KV PV VP MO |MAJKL PL LS SL LR
Lohehakkliha,tomati
koorekastmes
Aurutatud kartul 130g 147Kcal|9.9g 2.91g 8.96g |5.17¢g 3.1g 0.869g 0.18g |0.78g|0g 0.39g|0g 0g [0.39¢|0g 0g 0g 0.39¢g
Riis keedetud 78g 57Kcal 10.08g |0g 1.49g |12.169g 0.47g |1l.1g 0g 0g 0g 0g 0g 0g |0g 0g 0g 0g 0g
Aurutatud aedoad 799 81Kcal |0.17g |0.03g 1.58g |18.08g 0.07g |0.55g 0.4g |Og 0g 0g 0g 0g |0g 0g Og 0g 0g
Porgandi- 4,1,2 789 21Kcal |0.24g |0.05g 1.57g |3.22g 1.57g |Og Og Og 0g Og 0g 0g |0g Og Og Og 0g
ktuslaugusalat 3 70g 72Kcal |5.38g |0.4g 0.68g |4.269g 3.71g |1.7g 0.19g |0.71g|0g 0g 0g 0g |0g 0g 0g 0g 0.39g
majoneesiga 2 51g 6Kcal |0.1g Og 0.56g |0.51g 0.51g |0.51g 0.03g |0.39g|0g Og 0g 0g |0g 0g Og Og 0g
Frillis 14 71g 7Kcal |0.07g |Og 0.42g |0.999g 0.99g |0.49g 0.01g |0.39g|0g Og 0g 0g |0g Og Og Og 0g
Léunasook  |Viilutatud v.kurk 1 30g 28Kcal |0.6g 0.4g 4.83g |0.79g 0.48g |0g 0.24g |0g 0g Og 0g 0g |0g Og Og Og 0g
esmaspaev Kodujuust 1 5g 32Kcal |2.83g |0.29¢ 1.18g |0.14g 0.14g |0.44g Og Og 0g Og 0g 0g |0g 0g Og Og 0g
28.09.2026 maitsestamata 2 30g 63Kcal |0.33g |0.06g 2.11g |11.35g 0.48g |[3.23g 0.45g |0g 0g Og 0g 0g |0g Og Og Og 0g
Seemnesegu 2 30g 77Kcal |0.85g |0.09g 2.39g |14.65g 0g 0.82g 0.33g |0g 0g Og 0g 0g |0g Og Og Og 0g
Leib 1499 86Kcal |3.87g |2.83¢g 4.92g |7.99 7.99 0g 0.17g |0g 0g 0.39g|0g 0g |0g Og Og Og 0g
Sepik 149¢g 77Kcal |3.73g |2.28g 4.68g |6.26g 6.26g |0g 0.15g |0g 0g 0.39¢g|0g 0g |0g 0g Og Og 0g
Piim 2.5% 148g 2Kcal ]0.05g |Og 0.11g |0.23g 0.21g |0.3g Og Og 0.33g|0g 0g 0g |0g Og Og Og 0g
Keefir
Maitsevesi
Kokku: | 1098g |756Kcal 28.2g 9.34g 35.48¢g 85.69g9| 25.99 |9.99g)2.169|2.27g|0.33g|1.18g)0g| 0Og |0.39g| Og 0g 0g |0.78g
Vitamiinipaus oun 100g |49Kcal |0.1g 0.06g 0.2g |10.5g 10.5g |2.6g 0g 0g 0.43g|0g 0g 0g |0g 0g 0g 0g 0g
P Kokku: | 100g | 49Kcal 0.1g 0.06g 0.2g 10.5g 10.5g 2.69g 0g 0g |0.43g| 0g |0g| Og 0g 0g 0g 0g 0g
|I'(aosdsl:>rl‘r$ik sealihaga 353¢g 201Kcal|6.52g |2.49¢g 11.02g|23.04g 2.85g |[3.19g 0.86g |1.02g|0g Og 0g 0g |0g 0.39g|0g Og 0g
Ha ukoot" 20% 92 |y 20g 44Kcal |4.24g |3.08g 0.66g |0.76g 0.76g |O0g 0.02g |0g 0g Og 0g 0g |0g Og Og Og 0g
KarFr)1a-'o urtivoaht 2 149¢ 219Kcal|15.34g |10.24g 5.41g |14.44g 6.76g |0.91g 0.18g |0g 0g 0.39g|0g 0g |0g 0g 0.78g|0g 0g
Kl rilagr.ad 2,1 10g  |SKcal [0.04g |og 0.12g |0.9g 0.99 |0.51g |og 0g |0.39glog “log loglog |og |og log |og
Ldunasddk Piim 2 SO/J 2 149¢ 86Kcal |3.87g |2.83¢g 4.92g |7.99 7.99 0g 0.17g |0g 0g 0.39¢g|0g 0g |0g Og Og Og 0g
teisipaev Maitse.vesoi 1 148g 2Kcal 0.05g |Og 0.11g |0.23¢g 0.21g |0.3g Og Og 0.33g|0g 0g 0g |0g Og Og Og 0g
29.09.2026 Leib 1 309 63Kcal |0.33g |0.06g 2.11g |11.35g 0.48g |3.23g 0.45g |0g 0g 0g 0g 0g |0g 0g 0g 0g 0g
Sepik 30g 77Kcal |0.85g [0.09g 2.39g |14.65g 0g 0.82¢g 0.33g |0g 0g Og 0g 0g |0g 0g Og Og 0g
Kokku: | 889g |697Kcall 31.23g |18.78g| 26.74g 73.27g| 19.85g | 8.95g |2.01g|1.02g|0.72g|0.78g|{0g| Og 0g ]0.39g|0.78g| Og 0g
Vitamiinipaus |22k 1019 |27Kcal 10.29 109 1.01g |4.149 4.03g [2.32g |og  [o.35glog fog fog Joglog fog [og [og |og
P Kokku: | 101g | 27Kcal 0.2g 0g 1.01g 4.14g 4.03g | 2.32g| 0Og |0.35g] Og 0Og |0g| Og 0g Og 0g 0g 0g
Pajaroog
kanalihast,riisi ja
porgandiga 1989 |471Kcal|6.25g |1.04 17.169|84.98 1.7 3.33 0.11g |0.63gl0 0 0 og|o 0 0 0 0.39
Marineeritud 9 call6.259 -04g -16gjc4.96g -/9 -39 -11g 10.659]0g 9 9 9199 g 9 9 -399
kuraiviilud 71g 13Kcal |0.07g |Og 0.64g |1.84g 1.69g |1.06g 1.22g |0g 0g 0g 0g 0g |0g 0g 0g 0g 0g
Ton?ativiilud 2 71g 16Kcal |0.21g |0g 0.49g |2.47¢g 2.4g 0.99¢ Og 0.39g|0g Og 0g 0g |0g Og Og Og 0g
Frillis 2 51g 6Kcal |0.1g 0g 0.56g |0.51g 0.51g |0.51g 0.03g |0.39g|0g 0g 0g 0g |0g 0g 0g 0g 0g
. . Koduiuust 14 30g 28Kcal |0.6g 0.4g 4.83g |0.79g 0.48g |0g 0.24g |0g 0g Og 0g 0g |0g Og 0g Og 0g
Kolmapaey LGunas6ok maitgestamata 1 499 26Kcal |1.12g |0.73g 1.79g |2.23g 2.04g 0.04g 0.06g |0.39g|0g |0.39g|0g |og|og |og |og |og |og
30.09 p2026 Kiilm Kaste 2 8¢ 49Kcal |4.36g |0.44g 1.81g |0.21g 0.22g |0.67g Og Og 0g Og 0g 0g |0g Og Og Og 0g
e maitserohellisega 309 63Kcal |0.33g |0.06g 2.11g |11.35g 0.48g |3.23g 0.45g |0g 0g 0g 0g 0g |0g 0g 0g 0g 0g
Seemnesegu 149¢g 86Kcal |3.87g |2.83¢g 4.92g |7.99 7.99 0g 0.17g |0g 0g 0.39¢g|0g 0g |0g 0g Og Og 0g
Leib
Piim 2.5%
Kokku: | 657g |758Kcall 16.92g 5.51g 34.31g |112.27g| 17.42g | 9.83g |2.29g| 1.8g| Og |0.78g|0g| Og 0g 0g 0g 0g |0.39g
Vitamiinipaus Pirn 100g |45Kcal |0.4g 0g 0.4g |8g 8g 3.99 0g 0g 0.43g|0g 0g 0g |0g 0g 0g 0g 0g
P Kokku: | 100g | 45Kcal 0.4g 0g 0.4g 8g 8¢g 3.99 0g 0g |0.43g| 0g |0g| Og 0g 0g 0g 0g 0g




Frikadellisupp 3479 245Kcal|5.94g |2.11g 11.75g|33.31g 5.03g |5.52g 0.28g |0.78g|0g Og 0g 0g |0g 0.39g|0g Og 0g
Hapukoor 20% 20g 44Kcal |4.24g |3.08g 0.66g |0.76g 0.76g |O0g 0.02g |0g 0g Og 0g 0g |0g 0g Og Og 0g
Marjakissell 2 120g |78Kcal |0.11g |Og 0.59g |18.09g 10.89g |0.98¢g 0.01g |0g 0.39g|0g 0g 0g |0g 0g 0.39g|0g 0g
Kohupiim 1 149¢ 197Kcal|5.96g |3.28g 11.92g|23.84g 23.84g |0g 0.13g |0g 0g Og 0g 0g |0g Og Og Og 0g
Léunasdok |Leib 1 30g 63Kcal |0.33g |0.06g 2.11g |11.35g 0.48g |3.23g 0.45g |0g 0g Og 0g 0g |0g Og Og Og 0g
neljapaev Sepik 2 30g 77Kcal |0.85g |0.09g 2.39g |14.65g 0g 0.82g 0.33g |0g 0g Og 0g 0g |0g 0g Og Og 0g
01.10.2026 Piim 2.5% 149¢ 86Kcal |3.87g |2.83g 4.92g |7.99 7.99 0g 0.17g |0g 0g 0.39¢g|0g 0g |0g Og Og Og 0g
Maitsevesi 148g 2Kcal ]0.05g |Og 0.11g |0.23g 0.21g |0.3g Og Og 0.33g|0g 0g 0g |0g 0g Og Og 0g
Kokku 993g |792Kcal{ 21.35g |11.45g| 34.45g |110.13g| 49.12g |10.85g|1.399g|0.78g|0.72g|{0.39g| 0g| Og 0g |0.39g|0.39g] 0Og 0g
Vitamiinipaus Porgand 100g 32Kcal |0.2g 0g 0.6g |5.69g 5.4g 2.9g 0.06g |0.43g|0g Og 0g 0g |0g 0g Og Og 0g
Kokku 100g | 32Kcal 0.2g 0g 0.6g 5.6g9 5.4g 2.9g |0.06g|0.43g] Og Og |0g| Og 0g Og 0g Og 0g
Xﬂ;ﬂ't‘:tﬁfj 'f(zsrttil 130g |109Kcall6.35g |3.33g 8.64g |4.04g 1.93g |0.779  |0.26g |0.71glog log log loglog |og |og |og |o.39¢
= 78g 57Kcal 10.08g |0g 1.49g |12.16g 0.47g |1l.1g 0g 0g 0g 0g 0g 0g |0g 0g 0g 0g 0g
Riis keedetud
) 799 81Kcal |0.17g |0.03g 1.58g |18.08g 0.07g |0.55g 0.4 |Og 0g 0g 0g 0g |0g 0g 0g 0g 0g
Aurutatud brokoli 78g  |24kcal [0.27 |o 2.4g |1.84 1.18g [2.35¢ |0 0.39glog |og |og fogfog |og [og |og o
Varviline kapsasalat |2 9 =/9 9 29 949 289 2-9 9 529199 9 9 9179 9 9 9 9
Frillis 14 71g 39Kcal |2.28g 0.33g 0.77g |2.999 2.6g9 1.58g 0.01g |0.65g|0g Og 0g 0g |0g 0g Og Og 0.39¢
Koduiuust 1 51g 6Kcal |0.1g 0g 0.56g |0.51g 0.51g |0.51g 0.03g |0.39g|0g Og 0g 0g |0g Og Og Og 0g
g LSunasook maitgestamata 5 309 gcha: g-gg 8-4218 4-829 8-799 8-489 89 8-249 89 89 89 89 89 89 89 89 89 89
reede 5g Kca .83g .29g 1.18¢g .14qg .14g .44g g g g g g g|10g g g g g
02.10.2026 f:iim”esegu 2 30g |63Kcal [0.33g [0.06g 2.11g |11.35¢ 0.489 |3.23g |0.45g |og |og |og |og loglog |og |og |og |og
Piim 2.5% 149¢ 86Kcal |3.87g |2.83g 4.92g |7.99 7.99 0g 0.17g |0g 0g 0.39g|0g O0g |0g Og Og Og 0g
fioo kel [s700 2200 facha fades odum oo loissog oo fossglon laalos for oo oo oo
Maitsevesi ¢} ca .05¢ g .119 10.239 219 -39 9 9 -339|0g e} 9109 9 9 9 e}
Kokku 998g |604Kcal| 20.66g 9.55¢g 33.28¢g 66.28g | 22.23g |10.83g|1.72g|2.14g|0.33g|0.78g|0g| Og 0g Og 0g 0Og |0.78g
Vitamiinipaus Melon 100g 27Kcal |0.1g 0g 0.6g |5.5¢g 5.5g 0.7g 0.06g |0g 0.43g|0g 0g 0g |0g 0g Og Og 0g
Kokku 100g | 27Kcal 0.1g 0g 0.6g 5.5g 5.5g 0.7g |0.06g| 0Og |0.43g| Og |O0g| Og 0g Og 0g Og 0g
Allergeenid
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