
 
 

  MENÜÜ 

 
 

ESMASPÄEV 28. september 
 
Vitamiinipaus: õun 
Lõunasöök: lõhehakkliha tomati koorekastmes, aurutatud kartul, 
keedetud riis, aurutatud aedoad, porgandi-küüslaugusalat majoneesiga, 
frillis, viilutatud värske kurk, maitsestamata kodujuust, seemnesegu, leib, 
sepik, piim 2,5%, keefir, maitsevesi 
 
TEISIPÄEV 29. september 
 
Vitamiinipaus: paprika 
Lõunasöök: kodune rassolnik sealihaga, hapukoor 20%, 
kama-jogurtivaht, külmutatud marjad, piim 2,5%, maitsevesi, leib, sepik 
 
KOLMAPÄEV 30. september 
 
Vitamiinipaus: pirn 
Lõunasöök: pajaroog kanalihast riisi ja porgandiga, marineeritud 
kurgiviilud, tomativiilud, frillis, maitsestamata kodujuust, külm kaste 
maitserohelisega, seemnesegu, leib, piim 2,5% 
 
NELJAPÄEV 1. oktoober 
 
Vitamiinipaus: porgand 
Lõunasöök: frikadellisupp, hapukoor 20%, marjakissell, kohupiim, leib, 
sepik, piim 2,5%, maitsevesi 
 
REEDE 2. oktoobker 
 
Vitamiinipaus: melon 
Lõunasöök: karrikana kaste, aurutatud kartul, riis keedetud, aurutatud 
brokoli, värviline kapsasalat, frillis, kodujuust maitsestamata, 
seemnesegu, leib, piim 2,5%, keefir, maitsevesi 
 
 
 
 

ALLERGEENIDE KOHTA KÜSI KOKALT. IGAL KOOLILÕUNAL 
KOOLIPIIMATOOTED, VÄRSKE VITAMIINIAMPS. 
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