ESMASPAEV 30. mirts

KANAKASTE SULATATUD JUUSTUGA
KARTUL/BULGUR,AURUT.BROKOLI/LILLKAPSAS,KAPSA-ANANASSI
OUNASALAT, TOMAT/KURK,FRILLIS,SEEMNESEGU,KODUJUUST,
SEEMNEVALIK,LEIB, SEPIK,PIIM,KEEFIR,VESI.

PUUVILI:OUN

TEISIPAEV 31.mirts

KANA-KOOGIVILIJASUPP,HAPUKOOR

KOHUPIIM MARJAKISSELLIGA TARRETIS,LEIVA/SEPIKU VALIK,
PIIM,MAITSEVESI.

AEDVILI:PORGAND,REDIS

KOLMAPAEV 01.aprill

KURZEME STROOGANOV SEALIHAST
KARTUL/TATAR,AURUTATUD LILLKAPSAS/BROKOLI,KODUJUUST,
PEEDI-KAPSASALAT,SEEMNEVALIK,SEPIK,PIIM,KEEFIR,
MAITSEVESI.

PUUVILI:MELON

ALLERGEENIDE KOHTA KUSI KOKALT. IGAL KOOLILOUNAL KOOLIPIIMA
TOOTED, VARSKE VITAMIINIAMPS.
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