
 
 

  MENÜÜ 

 
 

ESMASPÄEV 19. oktoober 
 
Vitamiinipaus: pirn 
Lõunasöök: kurzeme strooganov sealihast, aurutatud kartul, keedetud 
tatar, aurutatud lillkapsas, riivitud keedu peet, mais, frillis, maitsestamata 
kodujuust, seemnesegu, leib, sepik, piim 2.5%, keefir, maitsevesi 
 
TEISIPÄEV 20. oktoober 
 
Vitamiinipaus: kurk 
Lõunasöök: hernesupp sealihaga, hapukoor 20%, kohupiimavorm, piim 
2.5%, leib, sepik, piim 2.5%, maitsevesi 
 
KOLMAPÄEV 21. oktoober 
 
Vitamiinipaus: õun 
Lõunasöök: paneeritud lestafilee, aurutatud kartul, riis keedetud, 
aurutatud brokoli, külm kaste maitserohelisega, porgandi-küüslaugusalat 
majoneesiga, viilutatud värske kurk, marineeritud kurgiviilud, 
seemnesegu, kodujuust maitsestamata, leib, sepik, piim 2.5%, keefir, 
maitsevesi 
 
NELJAPÄEV 22. oktoober 
 
Vitamiinipaus: kirsstomat 
Lõunasöök: kana-köögiviljasupp läätsedega, hapukoor 20%, mannavaht 
õunamahlast, piim 2.5%, leib, sepik, maitsevesi, piim 2.5% 
 
REEDE 13. oktoobker 
 
Vitamiinipaus: õun 
Lõunasöök: kanakaste kikerhernestega, aurutatud kartul, riis keedetud, 
aurutatud brokoli, aurutatud porgand, tomativiilud, peedi-õunasalat, 
frillis, maitsestamata kodujuust, seemnesegu, leib, sepik, piim 2.5%, 
keefir, maitsevesi 
 
 

ALLERGEENIDE KOHTA KÜSI KOKALT. IGAL KOOLILÕUNAL 
KOOLIPIIMATOOTED, VÄRSKE VITAMIINIAMPS. 
 



 

ALLERGEENIDE KOHTA KÜSI KOKALT. IGAL KOOLILÕUNAL 
KOOLIPIIMATOOTED, VÄRSKE VITAMIINIAMPS. 
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