
 
 

  MENÜÜ 

 
 

ESMASPÄEV 5. oktoober 
 
Vitamiinipaus: õun 
Lõunasöök: hapukapsasupp sealihast, hapukoor 20%, puuvilja 
plaadikook, piim 2.5%, maitsevesi, leib, sepik 
 
TEISIPÄEV 6. oktoober 
 
Vitamiinipaus: nuikapsas 
Lõunasöök: kanakaste hapukoorega, aurutatud kartul, bulgur, aurutatud 
lillkapsas, aurutatud porgand, toorsalat (värske kapsas, porrulauk, 
porgand), maitsestamata kodujuust, leib, sepik, seemnesegu, piim 2.5%, 
keefir, maitsevesi 
 
KOLMAPÄEV 7. oktoober 
 
Vitamiinipaus: õun 
Lõunasöök: sealihatükid sinepises kastmes, ahjukartulid, keedetud tatar, 
aurutatud brokoli, värskekapsa-kurgisalat, frillis, maitsestamata 
kodujuust, tomativiilud, seemnesegu, leib, sepik, piim 2.5%, keefir, 
maitsevesi 
 
NELJAPÄEV 8. oktoober 
 
Vitamiinipaus: paprika 
Lõunasöök: kalapasta supp maitserohelisega, hapukoor 20%, 
ploomi-leivakreem, vahukoor, leib, sepik, piim 2.5%, maitsevesi 
 
REEDE 9. oktoobker 
 
Vitamiinipaus: pirn 
Lõunasöök: makaronid hakklihaga, marineeritud kurgiviilud, 
peedi-küüslaugusalat majoneesiga, maitsestamata kodujuust, 
jogurtikaste purustatud tomatitega, leib, sepik, piim 2.5%, keefir, 
maitsevesi 
 
 

ALLERGEENIDE KOHTA KÜSI KOKALT. IGAL KOOLILÕUNAL 
KOOLIPIIMATOOTED, VÄRSKE VITAMIINIAMPS. 
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