MENUU

ESMASPAEV 2. november

Vitamiinipaus: oun

Lounasook: bolognese kaste segahakklihast, keedetud tatar, keedetud
riis, aurutatud brokoli, tomativiilud, varskekapsa-kurgisalat,
maitsestamata kodujuust, seemnesegu, leib, sepik, piim 2.5%, keefir,
maitsevesi

TEISIPAEV 3. november

Vitamiinipaus: porgand
Lounasook: koogiviljasupp sealihaga, hapukoor 20%, kohupiim,
kUilmutatud marjad, leib, sepik, piim 2.5%, maitsevesi

KOLMAPAEV 4. november

Vitamiinipaus: dun

Lounasook: hautis kanaliha, Sampinjonide ja porgandiga, aurutatud
kartul, riis keedetud, aurutatud lillkapsas, redise-varske kurgi salat,
tomativiilud, maitsestamata kodujuust, leib, sepik, seemnesegu, piim
2.5%, keefir, maitsevesi

NELJAPAEV 5. november

Vitamiinipaus: paprika
Lounasook: kalasupp I6hest, hapukoor 20%, jogurti-maasika tarretis,
maasika-toormoos, sepik, leib, piim 2.5%

REEDE 6. november

Vitamiinipaus: melon

Lounasook: hautis sealiha, varskekapsa ja dunaga, aurutatud kartul,
keedetud riis, kilm kaste maitserohelisega, aurutatud lillkapsas, riivitud
keedetud peet, maitsestamata kodujuust, seemnesegu, piim 2.5%, keefir,
maitsevesi, leib, sepik

ALLERGEENIDE KOHTA _l_(USI KOKALT. IGAL KOOLILOUNAL
KOOLIPIIMATOOTED, VARSKE VITAMIINIAMPS.



