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1. LASTEAIA ULDINFO

Aadress: Meierei 25, Raasiku, 75203 Harjumaa
Oppekeel: eesti keel

Tooaeg: E-R 6.30 - 18.30, valveriihm E-R 6.30-7.30
e-mail: kool@raasikukool.edu.ee

Uldtelefon: +372 54510480

Kodulehekiilg: https://raasikukool.edu.ee/

Rithmad: Raasiku Kooli lasteaias on 6 rithma- hoiuriihm (1,5-3a), 4 aiarithma (vanusepohine) ja 1
liitrithm (3-7a)
Laste arv on riithmades komplekteeritud vastavalt alusharidus seadusele ja Raasiku valla poolt

kinnitatud lasteaia miéarusele.


mailto:kool@raasikukool.edu.ee
https://raasikukool.edu.ee/

2.

LASTEAIA VAARTUSED JA ERIPARA

2.1

Visioon, missioon ja pohivaiartused

VISIOON, MISSIOON JA
POHIVAARTUSED

Raasiku Kool on tunnustatud
kogukonnakool ja -lasteaed, kus iga laps
kasvab oma potentsiaalist Iahtuvaks
enesekindlaks ja vastutustundlikuks tuleviku

—

teguaks
\\ \M—w .....

Raasiku Kool loob turvalise ja inspireeriva opi- ja kasvukeskkonna, kus
iga last toetatakse tema tugevuste avastamisel ja arendamisel ning
kasvamisel ettevdtlikkuks, enesekindlaks, vastutustundlikuks, analtusi-
ja koostoéovoimeliseks inimeseks.

VASTUTUS YERGIAY 0 W us : HEAOLU

Raasiku Kooli péhivaartused - heaolu, ettevdtlikkus ja vastutus -
taiendavad ja tugevdavad vaartuseid hoolivus, turvalisus, positiivsus,
paindlikkus ja avatus. Heaolu slUvendab hoolivust ja turvalisust,
keskendudes Raasiku Kooli laste, noorte ja to6tajate vaimse ja fuusilise
tervise edendamisele. Ettevotlikkus kasvatab positiivsust ja avatust,
julgustades lapsi ja to6tajaid uskuma oma vdimetesse ning aktiivselt
tegutsema. Paindlikkus tdhendab vabadust enda t66d ja Oppimist
mojutada. Vabadus eeldab ka vastutust oma 8ppimise ja tegude eest.
Koos loovad need vaartused aluse Raasiku Kooli visiooni elluviimiseks -
kasvatada enesekindlaid ja vastutustundlikke tuleviku tegijaid
keskkonnas, kus iga laps tegutseb vastavalt oma potentsiaalile.

HOOLIVUS ; AVATUS g TURVALISUS 3 POSITIIVSUS z PAINDLIKKUS




2.2

Eripira

Raasiku Kool on lasteaed-pohikool, mille eripdraks on:
9  sotsiaal-emotsionaalsete oskuste siistemaatiline kujundamine;
f ettevotlikkus;

£ oppetegevuse sidumine litkumisega (LKK ehk Liikuma Kutsuv Kool);
projektdpe;

f§ MATIK (tdhistab viiel valdkonnal tuginevat praktilise kallakuga Opet ehk
matemaatika, teaduse, tehnoloogia, inseneeria ning kunstide edukat 16imimist,

inglise keeles ka STEM vd1 STEAM 06pe) oppe rakendamine.

Kiusamisest Vabaks (Sober Karu) programm on kasutusel lasteaia kdikides rithmades.
VEPA (Kiitumisoskuste programm Veel Parem) elemente kasutavad Opetajad vastavalt
vajadusele ja vdimalustele. Sotsiaal-emotsionaalsete oskuste siistemaatiline arendamine
jatkub Raasiku Kooli pohikooli osas, kus on kasutusel KiVa programm (Kiusamisvaba
Kool) kooliiileselt.

VEPA (Kiusamisest Vabaks) programm on vilja tootatud Taani Roskilde iilikooli
teadlaste poolt. Programmi sisu on kooskdlas Eesti alushariduse seaduse ja riiklikus
oppekavas kirjeldatud alusvédrtuste ning iildpddevuste kujundamise pohimdtetega.
Kiusamisest Vabaks programm on kasutusel koikides rithmades. VEPA elementide
kasutamine on tdenduspdhine ennetustegevus, mida kasutatakse lasteaia riithmades
igapdevase Oppetegevuse kdigus. VEPA aitab lihtsate ning méinguliste juhtimistehnikate
abil luua toetavat Opikeskkonda. VEPA toetab laste eneseregulatsiooni- ja
sotsiaal-emotsionaalsete oskuste arengut ning ennetab laste riskikditumist.

Raasiku Kooli lasteaias on kasutusel Vinks-Vonks ettevotlusraamatud, mida kasutatakse

igapdevaste  Oppetegevuste rikastamiseks ja ettevotluspddevuse (rahatarkuse)



arendamiseks. Ettevotluspaddevus on teadmiste, oskuste ja hoiakute terviklik kogum, mis
on vajalik vidirtuse loomiseks ideede elluviimisel, dppija ettevotlikkuse arenguks ning
jatkusuutlikuks toimetulekuks t60s ja igapievaelus.

Raasiku Kool on liitunud Liikuma Kutsuva Kooli programmiga. Liikuma Kutsuva Kooli
programm tugineb rahvusvahelisele teadusele, Tartu Ulikooli liikumislabori uuringutele ja
arendustele ning programmis osalevate koolide kogemustele. Programmi rakendamise
eesmargiks on poorata enam tdhelepanu laste tervisele, heaolule ja litkumisvajadusele.
Raasiku Kooli lasteaias kasutame ka projektdpet. Projektdpe on viirtuslik dppemeetod,
mis ldhtub lapse huvidest, seob erinevad dppevaldkonnad tervikuks ning toetab lapse
teadmiste omandamist kui ka oluliste eluoskuste kujunemist. Selline dppimine on lapse
jaoks aktiivne, ménguline ja tdhenduslik, aidates kujundada enesekindlaid,
uudishimulikke ja koostoovalmis Oppijaid. Projektopet rakendatakse koikides rithmades
viahemalt 1-2 korda dppeaastas.

Raasiku Koolis leitakse vOimalusi MATIK Oppe rakendamiseks nii organiseeritud

Oppetoo kui vabamangu raames.



3.

OPPE- JA KASVATUSEESMARGID

3.1 Raasiku Kooli lasteaia dppe- ja kasvatuseesmargid ning podhimdtted ldhtuvad alushariduse
seadusest ja riiklikust dppekavast ning asutuse pohiviirtustest. Raasiku Kooli pdhivéartusteks on
heaolu, ettevotlikkus ja vastutus, mis on vilja kujunenud varasematest vaartustest turvalisus,
positiivsus, paindlikkus, avatus ja hoolivus.

3.2 Raasiku Kooli lasteaia dppe- ja kasvatustod eesmirk on koostdds perega toetada lapse
terviklikku arengut ning kujundada lapsest iseseisev, hooliv, loov ja Oppimisest huvitatud
inimene, kes véirtustab eesti keelt ja kultuuritraditsioone, jargib tervislikke eluviise, suhtub
hoolivalt iseendasse, teistesse ja keskkonda, on empaatiline ja koostddaldis ning valmis

kooliteeks ja iihiskonnas toime tulema.



4.

LASTEAIA OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE KORRALDUS JA
POHIMOTTED

4.1 Oppe- ja kasvatustegevuse korraldus

Lasteaia Oppe- ja kasvatustegevuse aluseks on Raasiku Kooli lasteaia Oppekava, mis l1dhtub
alushariduse riiklikust dppekavast ja Raasiku Kooli arengukavast. Oppeaasta eesmirgid ja teemad
valitakse koost00s kooliga: Opetajate, arendusjuhi ja Oppejuhi koostods ning fikseeritakse
lasteaia aasta tegevuskavas. Tegevuskava koostatakse Opetajate ja juhtkonna koost6dl ning
kinnitatakse direktori poolt. Tegevuskava on leitav Raasiku Kooli kodulehel. Oppeaasta teemad
toetavad lasteaia lildeesmirkide elluviimist. Rithmade dppe- ja kasvatustegevused on vastavuses
alushariduse riikliku Oppekavaga ja lasteaia Oppekavaga, arvestades konkreetse rithma laste

vanust, arengut ning eriparasid.

4.2 Oppe- ja kasvatustegevuste p6himétted

4.2.1 oppeprotsessi planeerimisel 1dhtub Opetaja lapse vanusest, eripdradest, arengutasemest ja
vajadustest;

4.2.2 Opetaja toetab lapse omaalgatust ja loovust, planeerides tegevusi nii, et laps saaks ise
kogeda, katsetada, otsustada ja valikuid teha;

4.2.3 lastele tutvustatakse kohalikku eluolu, traditsioone ja Raasiku valla ja alevi véairtusi.
Oppetegevustesse kaasatakse kohalikke asutusi ja kogukonda, et tekitada lapses kodukoha tunnet
ja austust oma kultuuri vastu;

4.2.4 teadmiste ja oskuste omandamist planeeritakse (nt matemaatika, keel ja kdne) lébi
16imitud ménguliste tegevuste, tehes Oppimine lapsele ponevaks ja loomulikuks;

4.2.5 lapsele tagatakse igas pdevas piisavalt aega suunata ja juhtida oma méngu ise (vabaméng).
See arendab lapse iseseisvust, otsustusjulgust, loovust ja sotsiaalseid oskusi;

4.2.6 oOpetajad loovad turvalise, usaldusliku ja kaasaegse dpikeskkonna, kus laps julgeb eksida,

kiisida ja uuesti proovida;


https://raasikukool.edu.ee/kooli-dokumendid/

4.2.7 tihedat koost6dd tehakse perede ja kooliga, tagades lastele sujuva arengutee ja turvalise
kasvukeskkonna;

4.2.8 olles pdhikool-lasteaed, siis tegevusi planeeritakse pikaajaliselt, luues tugeva vundamendi
ja sujuva iilemineku lasteaiast kooli;

4.2.9 aktiivselt kasutatakse imbritsevat keskkonda ja dueala, et toetada laste litkkumisvajadust,
tervist ja uurimishuvi,

4.2.10 vairtustatakse Eesti kultuuritraditsioone ja arvestatakse teiste kultuuride eriparaga.

4.3 Oppe- ja kasvatustegevuse pievik

4.3.1 Oppe- ja kasvatustegevuse e-pdevik on ametlik dokument, mille korrektne tditmine on
kohustuslik;

4.3.2 e-pdevikut tdidavad igapdevaselt riihma Opetajad ning liikumise- ja muusikadpetaja
lahtuvalt méadrusega kehtestatud korrast;

4.3.3 Oppe- ja kasvatustegevuse sissekandes on jairgmised komponendid: tegevuse eesmérgid,
tegevuse kirjeldus ning analiiiis;

4.3.4 sissekanded on kooskodlas planeerituga ning vajadusel on kirjas ka plaani muutmise
pohjused;

4.3.5 Opetajad teevad Oppetegevuste sissekanded sama pédeva jooksul;

4.3.6 péaevikute tiitmist kontrollib dppejuht iga kuu 16pus.

4.4 Riithmadépetaja kohustuslik dokumentatsioon

Rithmadpetajad koostavad oma riihma aastaplaani iiks kord aastas Eliisis, mis kinnitatakse
oppejuhi poolt septembri 16puks ja on nidhtav lapsevanemale. Riihmadpetajad koostavad
igapdevase Oppetdd kavandamiseks kuu- voi projektiplaani, mille kinnitab Oppejuht iga kuu
alguses. Igapédevaselt tdidavad riihmadpetajad Oppe- ja kasvatustegevuste péaevikut (Eliis), mida
kontrollib kord kuus Oppejuht. Riihmadpetaja tdidab laste kohalkdimise tabelit (Eliis)

igapievaselt kella 8.30-ks. Uks kord aastas koostab rithmadpetaja laste arengu hindamise- vdi
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koolivalmiduskaardi, mis on ndhtav lapsevanemale (Eliisis) ja mille alusel viiakse Ildbi
arenguvestlus lapsevanema soovil. Uks kord aastas tdidavad dpetajad dppeaasta kokkuvdtet ehk
aastaplaani kokkuvotet Eliisis mida kinnitab dppejuht juuni alguses. Riihmadpetaja vastutab ka
lastevanemate koosolekul/vestlusringidel koostatud protokollide olemasolu eest ja kannab need
Eliisi. Vastavalt vajadusele koostab Opetaja iseloomustusi noustamiskeskusele/lastepsiihhiaatrile

tuge vajava lapse kohta ja avab lapsele individuaalse arengujdlgimise kaardi.

4.5 Kuu- voi projektiplaan

Lahtuvalt riihma aastaplaanist koostab rithma meeskond Oppe- ja kasvatustegevuse kuu- voi
projektiplaani. Rilhma meeskond otsustab, millist plaani nad kasutavad. Plaan koostatakse
e-keskkonnas (Eliis) ja see on ndhtav lapsevanemale. Kuu- ja projektiplaan koostatakse eelmise
kuu viimaseks toopdevaks. Kuuplaanis on esitatud teema, eesmirgid (valdkondadest ja
iildoskustest ldhtuvalt), tegevuste liigid (16imitult) ja tegevused/dppesisu. Projektiplaan on
avatud ja muutuv, voimaldades Oppe- ja kasvatustood pidevalt kohandada vastavalt laste seast
esile kerkivatele huvidele ja uurimiskiisimustele. Oppe- ja kasvatustegevuste sisu jaotub 15imitult
kuue Opivaldkonna vahel, milleks on ,,Mina ja keskkond®, ,Keel ja kdne“, ,,Matemaatika®,

»Kunst“, . Muusika“ ja ,,Litkumine®.
4.6  Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamine

4.6.1 lasteaia Oppeaasta algab 1. septembril ja 16peb 31. augustil;

4.6.2 lasteaia tegevuskava kinnitatakse direktori poolt enne uue dppeaasta algust;

4.6.3 riihmade aastaplaanid kinnitatakse 14. septembriks dppejuhi poolt Eliisi keskkonnas;
4.6.4 aktiivne dppetdo kestab 15. septembrist 15. maini.

Suveperioodil alates 15. maist 31. juunini, 1. augustist 15 septembrini ning koolivaheaegadel
toimub Opitu kordamine, kinnistamine ja vabaméng.

4.6.5 septembri esimeses pooles on tegevuste aluseks laste kohanemist ja nende tundma
Oppimist toetavad méngud, laste arengu jéalgimine ja koostdise suhte loomine lapsevanemaga;
4.6.6 Oppe- ja kasvatustod toimub lasteaia Oppekava ja aasta tegevuskava alusel, sihipiraste

16imitud tegevuste kaudu;
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4.6.7 1iks kord aastas viiakse lébi laste arenguhindamine ja analiilisimine ning vastavalt vanema
soovile arenguvestlus;
4.6.8 ldhtuvalt laste vanusest ja individuaalsest keskendumisvdimest kavandavad Opetajad
16imitud Oppe- ja kasvatustegevuste kestuseks:

e 1,5 -3 aastastel lastel kuni 15 minutit (hoiuriihm);

e 3-6 aastastel lastel 25-30 minutit (aiarithm);

e (-7-aastastel lastel kuni 35-45 minutit (koolieelikute rithm);
4.6.9 juuni esimesel nidalal teevad dpetajad Eliisis aastaplaani kokkuvotte,mis on ndhtav ka
lapsevanemale;
4.6.10 laste pidevakavasse on planeeritud dueaeg 1- 2 korda pédevas vastavalt vanusele vihemalt
40 minutit pdevas. Talveperioodil on dueaeg vahemalt 1 kord péevas;
4.6.11 Oppe- ja kasvatustegevuses rakendatakse igas rithmas duesdppe metoodikat;

4.6.12 lasteaias toimuvad esmaspéevast reedeni dOppetegevusvilised huvitegevused (vt infot

kodulehelt).

4.7 Rithmade tegevus- ja pievakava

Oppe- ja kasvatustegevus toimub rilhma pievakava alusel, mis méirab laste eale vastava
pdevariitmi, puhke- ja drkveloleku aja, mille jooksul vahelduvad igapdevatoimingud (s6dmine,
riietumine, pesemine, ruumi korrastamine jm), laste vabategevused (vabaméng, loominguline
tegevus jm), piisavalt Sues viibimine ning Opetajate kavandatud Oppe- ja kasvatustegevused.

Konkreetsed ajalised algused on médratud muusika- ja litkumistegevustel.

12
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Hoiuriihma pievakava 1,5-3 aastastele:

6.30-7.30
7.30 -8.30
8.30-8.45
8.45-9.15
9.15-10.15
10.15-10.45
10.45 - 11.30
11.45-12.15
12.30 - 15.00
15.00 - 15.30
15.45-16.15
16.15 - 18.30

HOMMIKUNE VALVERUHM

LASTE VASTUVOTT RUHMAS, VABA MANG
HOMMIKURING

HOMMIKUSOOK

PLANEERITUD TEGEVUSED
ETTEVALMISTUS OUE MINEKUKS
OUES VIIBIMINE, MANG

LOUNASOOK

LOUNANE PUHKEAEG

ARKAMINE, RIIETUMINE, MANG
OHTUOODE

VABATEGEVUSED, MANG, KOJUMINEK

Pievakava 3-5 aastastel:

6.30-7.30
7.30 -8.30
8.30-8.45
8.45-9.15
9.15-10.30
10.30 - 11.00
11.00-12.15
12.30 - 13.00
13.00 — 15.00
15.00 - 15.30
15.30 - 16.00
16.00 — 18.30

HOMMIKUNE VALVERUHM

LASTE VASTUVOTT RUHMAS, VABA MANG
HOMMIKURING

HOMMIKUSOOK

PLANEERITUD TEGEVUSED
ETTEVALMISTUSED OUE MINEKUKS
OUES VIIBIMINE, MANG
LOUNASOOK

LOUNANE PUHKEAEG
VALIKTEGEVUSED, MANG
OHTUOODE

VALIKTEGEVUSED, TRENNID, MANG, KOJUMINEK
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Paevakava 6-7 aastastel:

6.30 -7.30
7.30-8.30
8.30-8.45
8.45-9.15
9.15-11.00

11.00 -12.30

HOMMIKUNE VALVERUHM

LASTE VASTUVOTT RUHMAS, VABA MANG
HOMMIKURING

HOMMIKUSOOK

PLANEERITUD TEGEVUSED

OUES VIIBIMINE, MANG

12.45—13.15 LOUNASOOK

13.30 — 15.00 LOUNANE PUHKEAEG, VAIKNE TEGEVUS
15.00 — 15.30 VALIKTEGEVUSED, MANG

15.30 — 16.00 OHTUOODE
16.00 — 18.30 VALIKTEGEVUSED, TRENNID, MANG, KOJUMINEK

4.8 Oppe- ja kasvatustegevuse valdkondade arv nidalas

Oppe- ja kasvatustegevusi planeeritakse 1dimitult, arvestades laste vanust ning valdkondi

jargmiselt:
Tundide arv nadalas
~ Oppe- j
Oppetegevuse ppe-Ja
valdkond kasvatustegevuse
valdkonna sisu 1,5-3 3-5 ST
aastat aastat aastat
Mina ja Vaatlemine ja
2 2- -4
keskkond uurimine 3 3
Kuulamine,
‘ sakimine,
Keel ja kdne ra}a‘ 1m1n'e . 2 3 3-4
kirjutamine ja
lugemine
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Matemaatika

Arvutamine ja
vordlemine,
konstrueerimine

1-2

Kunst

Joonistamine,
voolimine,
kleepimine,
meisterdamine

Liikumine

Liikumistegevus

Muusika

Kuulamine,
laulmine, liikkumine,
méangud
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S.

LOIMITUD OPPE- JA KASVATUSTEGEVUS JA OPIKESKKONNA

KUJUNDAMINE
5.1 Loimitud oppe- ja kasvatustegevus

Alushariduse riiklik dppekava rdhutab, et dppe- ja kasvatustegevuse korraldamisel 1dimitakse
erinevaid valdkondi ja tegevusi, pakkudes lapsele vdimalusi vabaminguks, katsetamiseks,
litkkumiseks, musitseerimiseks ning loovust ja aktiivset Oppimist toetavate tegevuste kogemiseks,

nii individuaalselt kui ka koos teistega (Alushariduse riiklik dppekava, 2025).

Loimitud Ope ldhtub seisukohast, et lapse kogemused ei jagune eraldi ,,valdkondadeks”, vaid
teadmised, oskused ja hoiakud arenevad iiheskoos — tegeliku elu, méngu ja selle keskkonna
kaudu, milles lapsed viibivad. Erinevate valdkondade ja tegevuste loimine toetab lapse
loomulikku uvudishimu ja aitab tal mdista maailma terviklikult, mitte liksikute killukestena. See
julgustab last looma oma lahendusi, kiisima kiisimusi ja tegema jireldusi. Opetaja iilesanne on
selles protsessis mirgata ja toetada lapse huvist ldhtuvaid seoseid, kujundada oppimise keskkonda

ning motestada koos lastega nende kogemusi.

Selline Oppimise viis vOib ldhtuda laste huvist, dppetegevuse valdkondlikest eesmarkidest,
loodusest ja aastaajast; traditsioonidest ja kultuurisiindmustest, timbritsevast keskkonnast. Nii on
loodus, lasteaia hoov, kodukoht, muuseumid, raamatukogud, tdnavad ja inimeste seltskond kdik

potentsiaalsed dpikeskkonnad.

Loimitud Ope aitab tugevdada ka Opetaja professionaalset teadlikkust, kus fookus ei ole enam
tegevuste koguses, vaid nende sisulises seotuses ja tdhenduses lapse jaoks. Loimimine muudab

Oppimise elavaks, loovaks ja lapse arengu eri valdkondi tihtaegu arendavaks protsessiks.
Loimitud ldhenemise kaudu muutub Sppimine lasteaias:

1. mingulisemaks ja paindlikumaks, sest tegevused ldhtuvad laste enda kogemusest;
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Lapse

koostdisemaks, sest eri valdkonnad ja tegevused iithendavad lapsi, Opetajaid ja
lapsevanemaid iihise eesmirgi timber;
refleksiivsemaks ja tdhenduslikumaks, sest laps 0pib oma kogemust mdtestama ja seda

teistega jagama.

Oppimine ja areng ei toimu liksnes planeeritud tegevustes, vaid igapédevaste olukordade,

méngu, suhtlemise ja timbritseva keskkonna kaudu. Et dppimine oleks loomulik, tdhenduslik ja

tulemuslik, vajab laps sellist keskkonda ja tegevuste korraldust, mis toetab tema uudishimu,

osalemist ja enesevéljendust.

Lapse loovat ja méngulist Oppimist toetab:

1.

5.2

turvaline ja positiivne 0hkkond, kus laps julgeb eksida, uuesti proovida ja oma ideid
viljendada;

emotsionaalne huvi ja sisemine motivatsioon, mis aitavad lapsel keskenduda ja dppimist
nautida;

piisavalt aega slivenemiseks, kordamiseks ja mdtete elluviimiseks;

eakohased ja tdhenduslikud kogemused, mis seovad uue teadmise lapse varasema
elukogemusega;

keskkond, mis toetab méngu, loovust ja uurimist, pakkudes voimalusi liitkumiseks,
avastamiseks ja koostegutsemiseks;

mitmekesised vahendid ja materjalid — niiteks loodusmaterjalid, muusikainstrumendid,
rollimidnguvahendid ja erinevad kunstivahendid, mis innustavad looma ja jutustama;

tugi ja tdhelepanu tdiskasvanult, kes mérkab lapse ideid, sdnastab neid koos lapsega ning
julgustab katsetama;

voimalused koostegutsemiseks ja suhtlemiseks, et laps saaks Oppida teiste ideedest ja

jagada oma kogemusi.

Opi- ja kasvukeskkonna kujundamine

Oppe- ja kasvatustegevusi ning dpiolukordi saame laste jaoks luua ning lapsed saavad neid ise

tekitada meid umbritsevas loomulikus keskkonnas. Hasti valitud koht teeb dra suurema osa
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Opetaja t0Ost, sest ta kutsub last uurima ja avastama, tdstatab kiisimusi, millele vastuseid leida,

ergutab vastuste leidmiseks koostdole. Samas, teatud teemade kasitlemiseks voi Opiolukordade

tekitamiseks peame keskkonna ise looma, et keskkond toetaks antud teema kisitlemist.

Alushariduse riikliku Oppekava kohaselt on sotsiaalse ja vaimse keskkonna kujundamise

pohimdtted jargmised:

A i

8.

lahtutakse lapse heaolust, tihistele véértustele tuginevatest kokkulepetest ning lastehoiu ja
lasteaia tavadest;

luuakse usaldav, sobralik, pinge- ja védgivallavaba dhkkond;

suunatakse lapsi iiksteisega arvestama, liksteist toetama ja koostodd tegema;
védrtustatakse ja tunnustatakse ideede ning arvamuste paljusust;

tagatakse aeg motestamiseks, mottevahetuseks ja tagasisideks;

kujundatakse heatahtlik ja avatud suhtumine erinevustesse ning kdikidele lastele tagatakse
vordsed voimalused;

kohandatakse tegevusi, dpet ja Oppematerjale paindlikult, voimaldatakse valikute tegemist
ning luuakse vdimalused aktiivseks osaluseks;

tehakse koost6od vanematega.

Fiisilise keskkonna kujundamise pdhimdtted:

el

tagatakse turvalisus;
tehakse dppeprotsess ndhtavaks;
tagatakse Oppe- ja mianguvahendite kittesaadavus ja mitmekesisus;

luuakse voimalusel fiitisiline keskkond, mis on lihtsasti iimberkohaldatav, paindlik ning
aktiivset litkumist voimaldav liigendatud riihmaruum, mis vdimaldab tegutseda
alarithmades ja pakub vdimalusi omaette olemiseks;

luuakse voimalused méngimiseks ja aktiivseks liikumiseks ruumides ja dues.

Niitidisaegses Opikésituses ei ole keskkond ainult ,,0petaja poolt ettevalmistatud ruum”, vaid

koostoos lastega kujunev dppimise ja tegutsemise koht.

Opikeskkond tekib koosloomes, kui
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o tdiskasvanu arvestab laste huvide, ideede ja tdhelepanekutega;

o lapsed teevad aktiivselt ettepanekuid ja saavad teha otsuseid;

e ruum ja tegevused muutuvad vastavalt sellele, mida lapsed vajavad ja millest nad
huvitatud on;

e materjalid ja vahendid ei ole ainult ,ette antud”, vaid valitud koos lastega voi laste

vaatlemisest ldhtudes
Koosloomes keskkond tdhendab, et:

e Opetaja mirkab laste tdhelepanekuid ja kiisimusi;

e algatab ja kavandab tegevusi koos lastega;

e pakub vahendeid ja vdimalusi edasi uurimiseks;

e aitab luua olukordi, mis toetavad laste eesmarke ja mangu;

e kaasab lapsi aruteludesse (nt kuhu minna, mida teha, mida uurida)

Aktiivne osalemine loob vastutustunde ja tugevdab dpimotivatsiooni.

OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE VALDKONNAD

6.1 Mina ja keskkond

Valdkond Mina ja keskkond aitab lapsel mdista iseennast ja oma suhet timbritseva sotsiaalse,
kultuurilise, loodusliku ja tehiskeskkonnaga, kujundades teadlikku, hoolivat ja véartustavat
hoiakut. Selle kaudu arenevad ka tema tunnetus-, suhtlus- ja mdtlemisoskus, kujuneb positiivne

minapilt ja kuuluvustunne nii looduses kui {ihiskonnas.
Mina ja keskkond jaotub alateemadeks:
Sotsiaalne keskkond

e mina kui isiksus: enesetutvustus, huvid ja keha;
e perekond ja peretraditsioonid;

e crinevad ametid ja t66 tdhendus;
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e kodumaa siimbolid, rahva- ja kultuuritraditsioonid, olulised kultuuritegelased;

e kultuuriline mitmekesisus ja inimeste erinevus;

e turvaline kditumine, ohuolukordade dratundmine ja abi kutsumine;

e tervise véadrtustamine: hiigieen, hammaste tervis, une ja puhkuse tdhtsus, kehaline
aktiivsus;

e mitmekesine ja tervislik toitumine;

e rahakasutus ja raha otstarve;

e digikeskkond kui sotsiaalne ja turvalisust vajav ruum: ohtude tundmine, reeglite

jargimine.

Sotsiaalse keskkonna teemadevalik aitab lapsel mdista iseennast ja oma kohta sotsiaalses
maailmas, kujundada positiivset enesetunnetust, sotsiaalseid oskusi, kultuuriteadlikkust ning

vadrtuspohist ja turvalist kditumist erinevates olukordades.

Looduskeskkond

e kodukoha loodus ja selle eripéra;

e loodusvaatlused, muutused looduses eri ajatstiklites;

e loodusnéhtused ja aastaaegade seos;

e inimese mdju loodusele ja keskkonnahoidlik kditumine;

e clukeskkonna moju tervisele ja kditumisvalikutele.

Looduskeskkonna eesmérgid toetavad lapse loodushuvi ja teadlikkust loodusndhtustest,
aastaaegadest ja elukeskkonna muutustest ning kujundada keskkonda hoidvaid ja

loodussobralikke hoiakuid.

Tehiskeskkond

e kodu ja ehitised;
e igapdevased tehisseadmed ja nende kasutus: digivahendid, kodumasinad, robootika;
e liiklusohutus: jalakédija ohutu kditumine, liikluses osalemine, turvavarustus;

e jddtmed ja ressursside sddstmine.
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e Tehiskeskkonna tundmadppimine arendab lapse arusaamist inimtekkelisest keskkonnast ja
selles toimetulekuks vajalikke oskusi, sealhulgas tehnoloogiaga iimberkdimist,

litkkluskditumist ja igapdevase keskkonna turvalist ning vastutustundlikku kasutamist.

Kolm keskkonda — sotsiaalne, loodus- ja tehiskeskkond — moodustavad koos terviku, mis aitab
lapsel kujundada mitmekesise ja eluldhedase maailmataju. Nende kaudu omandab laps teadmisi
ja oskusi, mis toetavad tema toimetulekut igapdevaelus: ta Opib ennast ja teisi mdistma, areneb
suhtlemisoskus ja véirtushinnangud, mirkab looduse seaduspérasusi ja mdistab inimtegevuse
moju keskkonnale, samuti Opib ta turvaliselt ja vastutustundlikult kasutama tehiskeskkonna
vahendeid. Niisugune terviklik ldhenemine toetab lapse iseseisvust, teadlikkust ja valmisolekut

erinevate elusituatsioonidega toimetulekuks, luues tugeva aluse edasiseks eluks.
6.1.1 Oppe- ja kasvatustegevuse pshimétted

Valdkonna Mina ja keskkond Oppe- ja kasvatustegevuse pohimdtted ldhtuvad lapse
loomulikust huvist iseenda ja Uimbritseva maailma vastu. Selle valdkonna kaudu
toetatakse lapse terviklikku arengut, arendatakse tunnetuslikke, sotsiaalseid ja
vadrtuspohiseid hoiakuid ning kujundatakse oskusi, mis aitavad lapsel erinevates
keskkondades teadlikult, turvaliselt ja vastutustundlikult tegutseda. Opetamisel ja
kasvatamisel on kesksel kohal kogemuslik Oppimine, mdng, uurimine, vaatlus ning
arutelu, mis aitavad lapsel dppida tundma iimbritsevat keskkonda ja seostada uut teadmist
oma igapdevase eluga.
Mina ja keskkond valdkonna dppe- ja kasvatustegevuse pohimdtted on jairgmised:
1. toetada last iseenda ja iimbritseva maailma tundma dppimisel ja mdistmisel;
2. suunata last timbritsevat maailma méngu ja igapdevatoimingute kaudu markama,
uurima ja kogema;
3. suunata last kiisimusi esitama, probleeme piistitama, teemakohaselt arutlema,
vastuseid leidma ning mérgatust ja kogetust jareldusi tegema;
4. suunata last keskkonda hoidvalt ja turvaliselt kdituma ning materjale ja vahendeid
sddstlikult kasutama;
5. suunata last keskkonda, enda ja kaaslaste kultuuri ja traditsioone ning tervist

vaartustama;
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6. suunata last méirkama ja moistma sotsiaalse keskkonna, loodus-, tehis ning

digikeskkonna erinevusi.

6.1.2 Mina ja keskkond valdkonna eeldatavad tulemused

3-4 aastasel:
Ametid

e nimetab igapdevaelust tuttavamaid ameteid (nt dpetaja, arst)

Digiturvalisus
e nimetab tiiskasvanu juhendamisel kodus ja lasteaias kasutatavaid digiseadmeid (nt

arvuti, telefon) ja teab moningaid ohtusid nende kasutamisel.

Digivahendite kasutamine

e kasutab koos tdiskasvanuga lihtsamaid robootikaseadmeid ning oskab neid hoida.

Eesti stimbolid ja kultuuritraditsioonid
e teab, et elab Eestis, kus rddgitakse eesti keelt, tunneb dra Eesti lipu, rahvuslinnu ja

-lille ning nimetab kiisimise korral piihadega seotud tegevusi.

Erinevuste moistmine

e mirkab, et teised lapsed voivad kéituda voi vilja ndha erinevalt.

Hammaste tervis

e teab, et hambaid peab pesema ja nimetab hammaste hooldamise vahendeid.

Inimese mdju keskkonnale: loodushoid, sdédstev areng

e hoiab tdiskasvanu juhendamisel lihtsate tegevuste kaudu keskkonda (nt sorteerib

priigi).

Isiklik hiigieen
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e teeb hiigieenitoiminguid (nt kéte pesu, nuuskamine) tdiskasvanu suunamisel ja

vajadusel abiga.

Kehaosad ja privaatsus
e osutab kiisimise korral peale, kitele, jalgadele, silmadele, suule, ninale ja
korvadele ning nimetab nende kehaosade peamist otstarvet (nt korvadega

kuulatakse).

Kiusamisvaba kéitumine
e arutleb tdiskasvanu juhendamisel, miks 100mine, narrimine voi halvasti {litlemine

ei ole lubatud.

Kodu, pere, peretraditsioonid

o ridgib, kellega ta koos elab ja oskab kirjeldada pereliikmeid.

Kodukoha eripéra ja loodus
e kirjeldab tdiskasvanu suunamisel oma kodukoha loodust ja tunneb jalutuskdigul

ara tuttavaid kohti.

Liiklus
e nimetab liiklusvahendeid ja tunneb &ra tuttavaid liiklusmérke (nt valgusfoor,

ilekdigurada) ning selgitab tdiskasvanu abiga nende tdhendust.

Looduse sdltuvus ajatsiiklitest
e nimetab tdiskasvanu juhendamisel 60pédeva osasid (hommik, 16una, 6htu, 66) ja

kirjeldab nendega seotud tegevusi ning tutvub erinevate aastaaegadega.
Loodusnihtused

e nimetab erinevaid ilmastikundhtusi (nt sajab vihma, tuul puhub) ja moningaid

aastaajale omaseid tunnuseid tdiskasvanu suunamisel.
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Mina
o litleb kiisimise korral oma ees- ja perekonnanime, vanuse ja soo (poiss, tiidruk)

ning nimetab tdiskasvanu abiga oma lemmiktegevuse.

Ohud seoses keskkonnaga
e arutleb tdiskasvanu juhendamisel ohtlike olukordade iile looduskeskkonnas (nt

ohud metsas, veekogudel).

Raha

e arutleb tdiskasvanu juhendamisel, mis on raha ja milleks seda kasutatakse.

Tervis ja keskkond
e teab, et virske Ohk, litkkumine ja tervislik toit on kasulikud ja oskab neid oma

enesetundega seostada.

Tervise vadrtustamine

e arutleb tdiskasvanu abiga, miks on uni ja liikumine vajalik.

Tervislik toitumine

e arutleb tdiskasvanu abiga, miks juur- ja puuviljad on kasulikud.

Turvalisus, abi kutsumine
e nimetab esemeid, mis vdivad olla ohtlikud (nt nuga, kéirid) ja rédgib

taiskasvanule, kui kardab voi on saanud haiget.
4-5 aastasel:
Ametid

e nimetab moningaid ameteid ja oskab kirjeldada, mida nad teevad.

Digiturvalisus

e arutleb tdiskasvanu suunamisel digikditumise reeglite iile (nt piiratud aeg ekraani
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vaatamiseks, vOdrastele ei tlitle oma nime).

Digivahendite kasutamine
e kasutab tdiskasvanu juhendamisel digivahendeid, tdidab lihtsaid iilesandeid (nt
foto tegemine, &pi avamine) ja suudab programmeerida lihtsamaid

robootikaseadmeid.

Eesti siimbolid ja kultuuritraditsioonid
e nimetab Eesti riigi siimboleid (lipp, hiimn, vapp, lind, lill, kivi) ja nimetab mdnda

rahvuspiiha/-tava (nt mardipéev, laulu- voi tantsupidu).

Erinevuste moistmine

e toob vordluses vilja inimeste erinevusi (keel, toit, riietus) ja vajadusi.

Hammaste tervis
e nimetab hammaste jaoks kasulikke ja kahjulikke toiduaineid ning oskab selgitada,

miks ja kuidas tuleb hambaid pesta.

Inimeste mdju keskkonnale: loodushoid, sddstev areng

e teab, miks on vaja loodust hoida ja osaleb keskkonnasiistlikes tegevustes.

Isiklik hiigieen
e teab vajalikke hiigieenitoiminguid ning teeb neid iseseisvalt tdiskasvanu

meeldetuletusel.
Kehaosad ja privaatsus
e tunneb oma kehaosi, teab nende lihtsamaid {iilesandeid ning mdistab, et mdned

kehaosad on privaatsed ja kuuluvad ainult talle.

Kiusamisvaba kéditumine

e mdistab tdiskasvanu toel, et teiste inimeste suhtes tuleb olla salliv ja tunneb &ra
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kiusamiskaitumise.

Kodu, pere, peretraditsioonid
¢ kirjeldab, mida talle meeldib oma perega teha, toob nditeid kodust (nt kortermaja,

eramaja) ja kommetest.

Kodukoha eripira ja loodus
e nimetab konkreetseid looduselemente oma kodukohas (nt meie kodu ldhedal on

jarv, seal on suured puud).

Liiklus
e arutleb ohtude ja ohtlike olukordade {ile tdnaval ning teab moningaid

liikklusreegleid (nt sdiduteed iiletades tuleb peatuda, vaadata, veenduda).

Looduse soltuvus ajatsiiklitest
e cristab ja nimetab 00pdeva osasid ja aastaaegu, seostab neid mone tiiiipilise

loodusnihtuse ja tegevusega (nt siigisel lehed langevad ja me riisume lehti).

Loodusnéhtused

e kirjeldab tdiskasvanu toel aastaaegu seoses ilmastiku- ja loodusnédhtustega.

Mina
e kirjeldab enda vilimust ja ennast lihtsate omaduste kaudu (nt kiire, rddmus,

meeldib joonistada).

Ohud seoses keskkonnaga
e nimetab tegevusi, mis vdivad olla ohtlikud nii loodus- kui tehiskeskkonnas (nt

ujumine tdiskasvanu jarelevalveta, rattasoit kiivrita).

Raha

e teab, et tidiskasvanud kéivad t66l raha teenimiseks ja arutleb, et raha eest saab osta
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vajalikke asju (nt toit, riided) ning dpib mangudes raha kasutamist.

Tervis ja keskkond
e nimetab tervist toetavaid tegevusi keskkonnas (nt vérskes 6hus viibimine, puhtas

vees ujumine).

Tervise vadrtustamine
e nimetab tervist hoidvaid tegevusi (tervislik toitumine, kehaline aktiivsus, uni,

puhkus).

Tervislik toitumine

e nimetab, mis on tervisele kasulikud ja kahjulikud s66gid ja joogid (sh vee téhtsus).

Turvalisus, abi kutsumine
e nimetab ohtlikke esemeid ja tegevusi (nt terariistad, méangimine ohtlikes kohtades)
ja teab, et abi saamiseks tuleb podrduda usaldusviirse tdiskasvanu poole (nt

politseinik, dpetaja), nimetab hddaabinumbrit 112.

5-6 aastasel:
Ametid

e nimetab ja kirjeldab erinevaid ameteid ja rdégib, kelleks tahab suurena saada.

Digiturvalisus
e teab, kuidas digitehnoloogiat eesmérgipdraselt kasutada (nt Oppimiseks,
joonistamiseks), nimetab moningaid ohte digikeskkonnas (nt isikliku info

jagamine, tundmatute linkide avamine).

Digivahendite kasutamine
e teab, kuidas digitehnoloogiat eesmérgipdraselt kasutada (nt Oppimiseks,
joonistamiseks), nimetab moningaid ohte digikeskkonnas (nt isikliku info

jagamine, tundmatute linkide avamine).
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Eesti stimbolid ja kultuuritraditsioonid
e teab Eesti Vabariigi presidendi nime ja nimetab moningaid tuntud Eesti

kultuuritegelasi ning kirjeldab tuntumaid rahvakombeid.

Erinevuste mdistmine
e oskab selgitada inimeste erinevusi (nt kuidas inimesed erinevad keele, toidu voi

riietuse poolest) ja margata vajadusi ning kultuuritraditsioone.

Hammaste tervis
e nimetab hammaste tervise jaoks vajalikke tegevusi (hammaste pesemine, tervislik

toitumine, hambaarsti juures kdimine).

Inimese mdju keskkonnale: loodushoid, sddstev areng
e selgitab, millised tema teod voivad mojutada keskkonda ja miks on oluline loodust

hoida ning mis juhtub, kui seda mitte teha.

Isiklik hiigieen
e selgitab hiigieenitoimingute vajalikkust ja jargib igapdevaseid hiigieeniharjumusi

iseseisvalt.

Kehaosad ja privaatsus
e kirjeldab kehaosi (sh erinevaid organeid) ja nende iilesandeid, kirjeldab poiste ja
tiildrukute erinevusi, teab, millised kehaosad on privaatsed, ning oskab seista oma

isiklike piiride eest.
Kiusamisvaba kéitumine
e teab, et végivald ja kiusamine on vale, ning oskab ennetada, méargata ja vajadusel
abistada.

Kodu, pere, peretraditsioonid
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e kirjeldab oma pere kombeid, erinevaid ruume kodus ja nende otstarvet.

Kodukoha eripéra ja loodus
e tunneb ja nimetab kodukoha loodusobjekte (nt Emajogi, Munamaigi), loomi, taimi

ja maisteid (nt linn, kiila, mets, park, meri).

Liiklus
e selgitab kditumisreegleid tinaval ja teab, et liikluses tuleb olla tdhelepanelik ja

ettevaatlik ning kditub ohutult erinevates liiklusolukordades.

Looduse sdltuvus ajatsiiklitest

e kirjeldab loodust ja inimeste tegevusi erinevates ajatsiiklites: 60pdev, aastaring.

Loodusnéhtused

e kirjeldab erinevaid ilmastikunéhtusi ning oskab neid seostada aastaaegadega.

Mina

e kirjeldab oma iseloomu ja huve detailsemalt, oskab vorrelda end sdopradega.

Ohud seoses keskkonnaga

e oskab nimetada, mida tuleb teha ohutuse tagamiseks erinevates keskkondades.
Raha

e selgitab raha kasutamise otstarvet — et see on moeldud asjade ostmiseks, teenuste

eest tasumiseks ja moistab raha véértust (nt seda peab koguma vai sddstma).
Tervis ja keskkond
e teab, milline keskkond, tegevus voi kditumine aitab tervist hoida ja milline

kahjustab.

Tervise vairtustamine

e teab ja selgitab, miks uni, puhkus ja litkumine mojutavad tervist.
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Tervislik toitumine
e teab ja oskab selgitada, milliseid toiduaineid on vaja iga pédev siiiia rohkem ja

milliseid vdhem, et olla terve.

Turvalisus, abi kutsumine
e teab, kuidas turvaliselt kdituda (nt ohtude ennetamine ja mirkamine) ja kirjeldab,

millal tuleb helistada hidaabinumbril ning millist infot helistades edastada.

6-7 aastasel:
Ametid

e oskab nimetada ja kirjeldada erinevaid ameteid.

Digiturvalisus
e teab digitehnoloogia ja interneti turvalise ja eesmirgipdrase kasutamise

pohimdtteid ning oskab nimetada ohtusid digikeskkonnas.

Digivahendite kasutamine
e oskab digivahendeid eesmérgipéraselt, heaperemehelikult ja loovalt kasutada ning

juhib lihtsamaid robootikaseadmeid.

Eesti stimbolid ja kultuuritraditsioonid
e oskab nimetada Eesti riiklikke siimboleid, rahva- ja kultuuritraditsioone ning

olulisemaid kultuuritegelasi.
Erinevuste moistmine
e saab aru, et inimesed on erinevad ning neil on erinevad vajadused ja

kultuuritraditsioonid.

Hammaste tervis

e oskab selgitada, mida on vaja teha selleks, et hoida hammaste tervist.
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Inimese mdju keskkonnale: loodushoid, sdédstev areng
e mirkab ja kirjeldab enda ja teiste tegevuse mdju keskkonnale ning kéitub

keskkonda saastvalt.

Isiklik hiigieen
e oskab selgitada, miks on oluline jirgida igapdevaelus isikliku hiigieeni

pohimdtteid.

Kehaosad ja privaatsus
e oskab nimetada kehaosade nimetusi, teab nende vajalikkust ja mille poolest

erinevad privaatsed kehaosad teistest.

Kiusamisvaba kditumine

e oskab kirjeldada, miks végivald ja kiusamine ei ole lubatud kditumine.

Kodu, pere, peretraditsioonid

e oskab kirjeldada oma kodu, perekonda ja peretraditsioone.

Kodukoha eripira ja loodus

e tunneb oma kodukoha eripdra ja oskab kirjeldada kodukoha loodust.

Liiklus
e oskab liikluses ohutult kdituda.

Looduse soltuvus ajatsiiklitest

e oskab kirjeldada loodust ja inimeste tegevusi erinevates ajatsiiklites.
Loodusnéhtused
e oskab kirjeldada loodusndhtusi ja selgitada ilmastikundhtuste soltuvust

aastaaegadest.
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Mina

o oskab tutvustada ja kirjeldada iseennast, enda omadusi ning huvisid.

Ohud seoses keskkonnaga
o oskab kirjeldada vdimalikke ohte seoses keskkonnaga, erinevate tegevustega ja

olukordadega.

Raha

o oskab selgitada raha otstarvet.

Tervis ja keskkond
e oskab kirjeldada, kuidas timbritsev keskkond ja inimeste kditumine vdib mojutada

tervist ning teab, kuidas oma tervist hoida.

Tervise védrtustamine
e oskab selgitada, miks piisav puhkamine, uni ja kehaline aktiivsus on olulised

tervise hoidmisel.

Tervislik toitumine

e oskab kirjeldada, mida tdhendab tervislik ja mitmekesine toitumine.

Turvalisus, abi kutsumine
e oskab ebameeldivates vOi ebaturvalistes olukordades turvaliselt kdituda ning

vajadusel abi kutsuda.
6.2 Keel ja kone

Lapse kone areng on mitmetest osadest koosnev pdhjalik protsess. See sisaldab endast nii keele
kasutamist, suhtlemisoskuste kujunemist kui ka kirjaliku keele teket. Keel on maérgi- ja

siimbolsiisteem ja kone selle kasutamine (Neare, 2024). Koik see toimub tihedas koostdos lapse
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iildoskuste arenguga. Lasteaias peamiselt ldbi midngu, suhtlemise ja kogemuste omandamise teel.
Keele ja kone komponendid on: lugemine, kirjutamine, kdnelemine, kuulamine (Nugin, 2017).
Keele ja kone valdkonna sisu:

e keelekasutus: hddldamine, sOnavara, grammatika;

e suhtlemine, jutustamine ja kuulamine;

e Jugemine ja kirjutamine, lastekirjandus.
Keelekasutus hdlmab enese viljendamise ja teistega suhtlemise viise ja véljendeid. Mida parem
see on, seda arusaadavamalt saab laps ennast teistele arusaadavaks teha (Tulviste, 2008).
Viikelapsel kujuneb see jdrk-jargult, liitkudes iiksikutest héélitustest iisna keerulisemate
valjenditeni. SOnavara laieneb igapdevastes olukordades ja vestlustes, voimaldades lapsel oma
motteid ja tundeid tdpsemalt viljendada. Grammatika véiljendub lauseehituses, kddnete ja
ajavormide kasutamises ning lausete mitmekesistumises. Keelekasutuse arengut toetab keeleliselt
mitmekiilgne keskkond ja eeskujulik tdiskasvanu kdne.
Suhtlemisoskus on aluseks sotsiaalsete suhete loomisele ja hoidmisele. Laps Opib suhtlemise
kaudu kuulama teisi, vdljendama oma soove, motteid ja tundeid ning reageerima sobivalt
erinevates olukordades. Selleks, et suhelda peab olema sonavara, teksti loome oskus,
suhtlusolukorrale reageerimise ning kaaslasega arvestamise oskus (Lempu, 2025). Tdiskasvanu
saab toetada suhtlemisoskust ldbi dialoogi, jutustamise ja iihise arutelu, kus lapse motteid
kuulatakse.
Jutustamisoskus areneb nii isiklike kogemuste jagamise kui ka loovate lugude rddkimise kaudu.
See toetab lapse loogilise motlemisoskuse arengut ning seotud keskendumise ja keele
moistmisega ning kujuneb ldbi suhtlemise, ettelugemise ja kiisimuste arutamise.
Lugemise ja kirjutamise ecldused kujunevad juba enne reaalset dpet, 14bi kokkupuute kirjaliku
keelega. Lugema ja kirjutama Oppimise eelduseks on eakohane suuline kdne, motoorika,
motlemine, mélu ja taju (Rajaleidja, 2020). Lapsele ettelugemine, koos raamatute vaatamine ja
joonistamine-kirjutamine ménguliselt toetavad lapse huvi kirjutatud keele vastu. Laps Opib
jark-jargult eristama héélikuid ja sdnu, mirkama riime ja silpe ning seoseid hdilikute ja tahtede
vahel.
Lastekirjandus on heaks abivahendiks sdnavara rikastamisel ning see arendab kujutlusvdimet ja

toetab uudishimu arengut ning loob voimalusi arutelude tekkeks. Téiskasvanu roll sealjuures on
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pakkuda lapsele huvitavat ja eale sobivat keskkonda ning vahendeid, olla eeskujuks ja luua

ettelugemisest rodmu ning kirjaliku keelele avatud keskkond.

6.2.1

6.2.2

Oppe- ja kasvatustegevuse pshimétted

luua lapsele vdoimalused keelt kuulata ja aktiivselt kasutada Oppe- ja
kasvatustegevustes ja igapdevatoimingutes, arvestades lapse keeleoskuse taset ja
vanust;

luua lapsele vOimalusi eesti, oma emakeele ja teiste keelte ning kultuuridega
tutvumiseks;

poorata tdhelepanu erinevate meelte kaasamisele ja nditlikustamisele kasutades
miimikat, kehakeelt, Zeste, intonatsiooni, muusikat, riitmi, litkumist ja niitlikke
vahendeid;

suunata last Opitut kordama erinevates kontekstides, olukordades ja
suhtlussituatsioonides, sealhulgas véljaspool lastehoidu ja lasteaeda;

Opetada last suhtlemisel keelevahendeid kasutama;

suunata last ettelugemise, raamatu illustratsioonide vaatamise, jutustamise,
dramatiseerimise, joonistamise, oma raamatute koostamise kaudu kirjandust
mdistma ja hindama

toetada lapse lugemishuvi ja lugemis- ning kirjutamisvalmiduse kujunemist
zanriliselt mitmekesiste ja pildirikaste raamatute ettelugemise ning Oppe- ja
minguvahendite, sealhulgas meediumide ja digivahendite kasutamise kaudu;
toetada lapse huvi ja viirtushinnangute kujunemist suulise ja kirjaliku

kultuuripérandi kaudu.

Keel ja kone valdkonna eeldatavad tulemused

3-4 aastasel:
Kirjalik kone

tunneb tdiskasvanu rohutatud hddldamise jérgi kuulmise teel dra hééliku hdélikute
reas, nimetab iiksikuid téhti ja tunneb kirjapildis dra oma nime;

matkib lugemist ja kirjutamist erinevatel viisidel vdi vahenditega.
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Héaédldamine
e hiidldab oOigesti enamikku emakeele haidlikuid (v.a r-hddlik) ja lihtsamatest

hiilikutest koosnevaid konsonantiihendeid (-nt, -It, -mp jne).

SOnavara
e kasutab igapdevases suhtluses tuttavaid sonu, sh liitsdnu ja moodustab kahe- kuni

kolme sonalisi lauseid.

Suhtlemine

e algatab ise aktiivselt suhtlust ning suhtleb meelsasti eakaaslastega koostegevuses;

jutustab tdiskasvanu abiga pildiseeria jérgi, eldes iga pildi kohta {ihe lausungi;

reageerib tdiskasvanu lihtsamatele juhistele;

e piiliab oma mdtteid ja soove viljendada tdiskasvanu suunavate kiisimuste abil;

kasutab kdnes eri tiilipi lihtlauseid (sh koondlauseid);

loeb tdiskasvanu abiga lihtsamaid liisusalme.

4-5 aastasel:
Kirjalik kone
e tunneb kuulates iseseisvalt &ra haidliku héidlikute reas ja soOnades (v.a
hailikuiihendites), hailib tdiskasvanu abiga lihtsamaid sonu ning tunneb é&ra ja
nimetab tuttavamaid tihti;

e kirjutab iiksikuid talle tuttavamaid tdhti ja oma nime.

Haildamine

e hiildab Gigesti kdiki emakeele hadlikuid ja 3—4-silbilisi tuttava tdhendusega sonu.

SoOnavara
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e laiendab oma sonavara (vastandsdonad, omadussdnad jne) ja kasutab seda lihtsates

lausetes igapédevases suhtluses.

Suhtlemine

e algatab ja jitkab tdiskasvanuga dialoogi ka véiljaspool situatsiooni, vahetab
vesteldes muljeid oma kogemuste pdhjal ning esitab kiisimusi (nt Miks ta nii tegi?
Kuidas teha?);

e jutustab tdiskasvanu vdhese abiga nihtust, tehtust ja moddunud siindmustest 3—5
lausungiga (nt mida ta tegi kodus piihapéeval);

e saab tdiskasvanu abiga aru kuuldust ning oskab sellele sobivalt reageerida;

e suudab oma mdtteid véljendada lihtsate lausetega tuttavates olukordades;

e kasutab kones lihtsamaid pdimlauseid;

e loeb peast liisusalme/luuletusi.

5-6 aastasel:
Kirjalik kone
e midrab héiliku asukoha (alguses, keskel, 10pus) héilikuiihendita sdnas, teab
enamikku tdhti ning loeb {iiksikuid sonu kindlas situatsioonis (nt poe- ja
tdnavanimed, sildid);
e oskab kirjutada enamikke joonistihti ja tdiskasvanu juhendamisel {iksikuid
tuttavaid sonu.
Haildamine
e kordab jirele ja hddldab digesti kdiki emakeele hadlikuid ja tuttava tdhendusega
sonu.
Sonavara
e kasutab keerukamaid lauseid, moodustab vajaduse korral sonu uudsete objektide,

ndhtuste voi tegevuste tdhistamiseks (nt nuga duna koorimiseks — dunanuga).
Suhtlemine
e piisib enda voi teiste algatatud teemas, vajaduse korral kohaneb teema muutustega;

e jutustab pildi voi kogemuse pdhjal seotud lausungitega, kasutades sidesonu;
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e saab aru kuuldu peamisest sisust, oskab sellele reageerida ja sobivalt vastata;

e rddgib oma kogemustest ja tdhelepanekutest, viljendades oma motteid
arusaadavalt;

e kasutab kones pdoimlauseid ja lihtsamaid liitlauseid;

e teab peast monda eestikeelset laulu voi luuletust.

6-7 aastasel:
Kirjalik kone
e tunneb téhti, suudab lugeda kokku 1-2-silbilisi sonu;
e oskab kirjutada 1-2-silbilisi lihtsamaid sonu oOigesti jarjestatud {ihekordsete

joonistidhtedega.

Hiildamine
e oskab oma kones ning ette deldud sdnade kordamisel héddldada odigesti koiki

emakeele hailikuid.

SOnavara

e valdab suhtlemiseks piisavat sOnavara ja suudab vajadusel ise sonu moodustada.

Suhtlemine

e tuleb toime nii ecakaaslaste kui ka tdiskasvanutega suhtlemisel, arvestab
kaassuhtleja ja suhtlemise paigaga;

e oskab jutustada pildi, kuuldud teksti voi oma kogemuse podhjal, anda edasi
pohisisu ja olulised detailid ning vahendada seejuures oma tundeid;

e saab aru kuuldu sisust ja suudab sellele sobivalt reageerida;

e oskab oma motteid suulises kones edasi anda;

o kasutab kones aktiivselt liitlauseid;

e teab peast eestikeelseid luuletusi ja laule.
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6.3 Matemaatika

Matemaatika loob aluse lapse loogilise mdtlemise, probleemilahendusoskuse ja igapdevaeluks
vajalike arvutamisoskuste kujunemisele. Lasteaias on matemaatika Oppe eesmérk aidata lastel
orienteeruda limbritsevas esemete ja ndhtuste maailmas ning luua eeldused arvude moistmiseks ja

matemaatiliste mdistete kasutamiseks lébi aktiivse tegutsemise.

Lapsed Opivad ldbi ménguliste ja kogemuslike tegevuste mérkama hulki ja mustreid, vordlema
koguseid, tundma numbreid ja geomeetrilisi kujundeid ning orienteeruma ajas ja ruumis. Oluline
on suunata lapsi kirjeldama iimbritsevat maailma matemaatiliste moistete abil, jirjestama ja
rithmitama esemeid ning vordlema neid erinevate tunnuste alusel. Matemaatika valdkond toetab
lapse mdtlemise, loogika, tdhelepanu ja probleemilahendusoskuse arengut ning loob aluse
hilisemale matemaatikadppele koolis.Alushariduse riikliku Oppekava (2025) jargi jaguneb

matemaatikavaldkonna sisu neljaks alateemaks:

e hulgad, arvud, loendamine, arvutamine: laps Opib loendama esemeid, seostama kogust
arvusiimboliga, vordlema hulkasid ning tegema lihtsaid liitmis- ja lahutamistoiminguid
praktilistes olukordades;

e suurused, mootmine: laps uurib esemete pikkust, kaalu, mahtu ja koguseid, opib neid
vordlema ning hindama; ta kasutab igapdevast vordluskeelt, nagu ,,pikem®, ,raskem®,
,rohkem®, ning tutvub lihtsate mdotmisviisidega;

e ruumi- ja ajataju: laps omandab arusaama ruumilistest suhetest (nt ,,peal®, ,all, ,ees®,
»taga®) ning ajalisest jdrjestusest (nt pdeva osad, tegevuste jargnevus, nddalapievad).
Need oskused toetavad igapédevast orienteerumist ja loogilise motlemise arengut;

e geomeetrilised kujundid, mustrid: laps tunneb ja nimetab lihtsamaid kujundeid, dpib neid

vordlema ja eristama; ta loob ja jdtkab mustreid ning méarkab seaduspérasusi esemete,

kujundite ja vérvide seostes.
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6.3.1

6.3.2

Oppe- ja kasvatustegevuse pshimétted

suunata last matemaatilisi seoseid igapdevatoimingutes mérkama, limbritsevat
keskkonda matemaatiliselt kirjeldama, esemeid jérjestama, riihmitama ja
loendama ning néhtuste ja esemete maailma korrastama ja kujundama;

suunata last ajas ja iimbritsevas keskkonnas orienteeruma ning vastavaid mdisteid
oma tegevuse kirjeldamiseks kasutama;

seostada méng, vaatlused, vestlused ja igapdevatoimingud matemaatikaga, suunata
last nende tegevuste kdigus kasutama erinevaid aistinguid — kuulmis-, nigemis-,
haistmis- ning kompimisaistingut;

toetada lapse iildistamisoskuse kujunemist ja erinevate moistete omandamist l1&bi
objektide sarnaste ning erinevate tunnuste ja omaduste vaatlemise, vordlemise,

kirjeldamise ja sGnastamise.

Matemaatika valdkonna eeldatavad tulemused

3-4 aastasel:

otsustab, kas ese kuulub voi ei kuulu moodustatud hulka;

moodustab sarnaste tunnuste alusel paarid ja vordleb neid,

loendab 5 piires ja tunneb arvude rida 5ni;

maéangib koos tdiskasvanuga ménge, mis toetavad liitmisest ja lahutamisest aru
saamist 1dbi praktilise kogemuse (nt klotsidest torni ehitamine, poeméng);
kuulab tdiskasvanu matemaatilist jutukest, mis on illustreeritud néitlike
vahenditega ja piiliab sellest aru saada;

vordleb kahte eset suuruse (suurem — viiksem), pikkuse (pikem — lithem), laiuse
(laiem — kitsam) jargi ning kasutab lihtsamaid mdisteid;

tunneb igapédevaelus dra miinte ja rahatéhti ning kasutab neid mingudes;

tunneb médngus mootmise teel dra erineva pikkusega esemed (nt pikk, lithike);
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eristab ringi, kolmnurka ja nelinurka ning leiab kujunditega sarnaseid esemeid

lahitimbrusest;

jatkab Opetaja antud mustrit (nt punane-sinine-punane nupp);

kasutab tdiskasvanu toel moisteid: tdna, homme, eile;

kordab tdiskasvanu jirgi nddalapdevade nimetusi ja leiab aastaacgadele
iseloomulikke tunnuseid (nt piltidel, vestluses vm);

kirjeldab aastaaega, millal on tema slinnipdev (nt siis, kui lumi on maas; siis, kui
puude lehed lahevad kollaseks);

mirkab tdiskasvanu toel kella litkumist, seostab teatud tegevusi kindla kellaajaga;
kasutab tdiskasvanu toel lihtsaid ruumilisi moisteid: peal, all, ees, taga

igapdevastes mingudes ja tegevustes.

4-5 aastasel:

riihmitab esemeid kahe erineva tunnuse jargi (nt véarv ja kuju);

vordleb esemete hulki ning otsustab, mida on rohkem, vdhem voi1 vordselt;
tutvub arvude ja numbrimirkidega 10ni ja kirjutab neid néidise jirgi,

saab aru, et pérast juurde lisamist on esemeid rohkem ja pérast d&ravotmist vihem;
koostab koos tidiskasvanuga lihtsa matemaatilise jutu kahest hulgast;

vordleb ja jarjestab 3 eset suuruse, pikkuse, laiuse ja kdrguse jérgi ning kasutab
vastavaid moisteid;

teab, et rahaga saab asju osta ja mdisteid ,,sent” ja ,,euro” ning kasutab vordlemisel
moisteid ,,kergem” ja ,,raskem”;

moddab tdiskasvanu toel esemete pikkust noori voi muu vahendiga;

nimetab ja leiab tasapinnalisi kujundeid (ring, kolmnurk, nelinurk), kirjeldab
erinevate nelinurkade (ruudu ja ristkiiliku) sarnasusi ja erinevusi;

loob ja jatkab mustreid erinevate vahenditega (nt looduslikud materjalid,
varvilised esemed);

kasutab tuttavates olukordades moisteid: téna, eile, homme, pracgu, enne;
nimetab tdiskasvanu toel ja kirjeldab erinevaid aastaaegu, nddalapdevi diges

jarjestuses ning tutvub kuude nimetustega;
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teab, millisel aastaajal on tema siinnipéev ja tdiskasvanu toel nimetab oma
stinnikuud;

moistab tdiskasvanu toel, et kella suur seier (iileval) niitab tdistundi ja tuvastab
tdistunni kellaaja analoogkellal;

mairab enda asukohta teiste laste ja asjade suhtes (nt seisan sdbra taga, olen laua

ees), ning tdiskasvanu toel vasakut ja paremat poolt.

5-6 aastasel:

riihmitab ja nimetab hulga erinevaid ja tihiseid tunnuseid;

vordleb hulki kasutades moisteid ja tutvub mérkidega rohkem kui (>), vihem kui
(<) ja vordselt (=);

loendab 12 piires, teab arvude rida 12ni, tunneb ja kirjutab numbrimérke ning
nimetab antud arvule eelnevat/jargnevat arvu,

paneb kokku kahe hulga esemed ja liidab ning vGtab {ihest hulgast esemeid éra ja
lahutab;

koostab liihikese matemaatilise jutukese kahe hulga kohta (nt ,,Mul oli 3 duna,
andsin 1 dra“);

jarjestab kuni 5 eset suurustunnuse jargi, leiab vaadeldavast objektist silma jérgi
suurema - viiksema - sama suure ning kontrollib objekte kdrvutades;

seob rahasumma kogustega, oskab lihtsamat summat kokku arvutada (nt poeming)
ning tutvub mddtithikutega (meeter, liiter, kilogramm) ja nende
kasutamisvoimalustega;

moddab esemete pikkust kokkulepitud mdotiihikuga (nt pulk, samm) ja vordleb
tulemusi;

tutvub ruumiliste kujunditega kera ja kuup ja mérkab sarnasusi ja erinevusi
tasapinnaliste kujunditega (ring, nelinurk);

loob ja jétkab mustreid, riitme ning mérkab neid timbritsevas keskkonnas (nt
porandaplaadid on kollane-roheline-kollane-roheline, jalajéljed lumel);

teab, kasutab ja eristab moisteid: eile, tdina, homme, enne, pracgu, varem — hiljem,
noorem — vanem,;

teab aastaaegade ja nddalapdevade jérjestust ning seostab kuid aastaaegadega;
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e nimetab oma siinnipdeva ja kuud, kasutades vajadusel abivahendeid (nt
stinnipdevapuu, kalender);

e tuvastab kellal tdistundi (analoog- ja digitaalkellal) ja nimetab seda digesti;

e maéirab eseme (nt robootika vahendi) asukohta teise eseme suhtes ruumis, duealal
(nt GPS kunst) ja paberil kasutades mdisteid all, peal, kohal, keskel, ddrel, vasakul,

paremal.

6-7 aastasel:

e oskab médrata esemete hulga tihiseid tunnuseid ja jaotada esemeid hulkadesse,
arvestades samaaegselt kahte tunnust;

e oskab vorrelda hulki, kasutades moisteid rohkem, vihem, vordselt;

e oskab 12 piires loendamise teel kindlaks teha esemete arvu, teab arvude 1-12
jarjestust, tunneb numbrimérke ning oskab neid kirjutada;

e oskab liita ja lahutada viie piires ning tunneb méarke +, —, =;

e oskab koostada kahe esemete hulga jargi matemaatilisi jutukesi,

e oskab jirjestada kuni viite eset suuruse jargi (pikkus, laius, korgus jm);

e oskab kasutada digesti mdisteid eile, tina, homme, enne, praegu, varem-hiljem,
noorem-vanem;

e orienteerub ruumis, duealal ja paberil ning oskab miérata eseme asukohta teise
eseme suhtes — all, peal, kohal, keskel, dérel, vasakul, paremal;

e oskab méiéirata kellaaega tiistundides;

e oskab nimetada nddalapéevi, kuid, aastaaegu diges jdrjestuses;

e oskab nimetada oma slinnikuud ja -pieva;

e teab enamkasutatavaid raha- ning mootiihikuid (euro, sent, meeter, liiter,
kilogramm) ja seda, kuidas ning kus neid iihikuid kasutatakse;

e oskab moota esemete pikkust kokkulepitud mdotiihikuga (samm, pulk, n66r vmms);

e tunneb dra ringi, kolmnurga, nelinurga, kera ja kuubi ning oskab neid kirjeldada;

e mirkab iimbritsevas keskkonnas mustreid, riitme ja kordusi, oskab neid loogiliselt

jatkata ja luua.
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6.4 Kunst

Kunst vdimaldab lapsel viljendada oma motteid, tundeid ja kogemusi erinevate tegevuste ja
kunstivormide kaudu. Kunstitegevustes on oluline lapse loomisprotsess, eneseviljendus ja
avastamisrdOm, mitte ainult 10pptulemus. Kunst aitab lapsel mérgata timbritsevat maailma,
kujutada ndhtut ja kogetut ning kasutada selleks visuaalset keelt, virve, vorme ja erinevaid
materjale.

Kunstitegevused arendavad lapse loovust, kujutlusvdoimet, peenmotoorikat, ruumitaju, esteetilist
tunnetust ja probleemilahendusoskust. Laps Opib oma motteid ja emotsioone edasi andma
ndhtaval kujul ning looma t6ddele tdhendust. Kunstis kasutatakse nii vaatlusel pdhinevaid kui ka
kujutlusvdimest 1dhtuvaid tegevusi.

Valdkonna sisu hdlmab objektide ja nédhtuste vaatlemist, kujutamist ja kujundamist, erinevate
tehnikate ja materjalide kasutamist ning kunstiteoste vaatlemist ja arutlemist. Kunstitegevused
toetavad ka kdne arengut, keskendumisvdimet, enesekontrolli ja koostddoskusi.

Kunst Idimitakse teiste Oppevaldkondade ja igapdevaeluga ning laps saab end viljendada
erinevate kunstivormide kaudu, nagu joonistamine, meisterdamine, draama ja nukuteater.
Téiskasvanu iilesanne on luua toetav ja austav keskkond, kus laps saab vabalt katsetada, oma

ideid véljendada ning kogeda, et tema looming on véértuslik.

6.4.1 Oppe- ja kasvatustegevuse pohimétted

1. Kunstitegevuste kaudu toetatakse lapse loovust, eneseviljendust ja positiivseid
emotsioone. Oluline on, et laps kogeks kunstis rd0mu, avastamisvoimalusi ja
eduelamust ning tunneks, et tema loodud t66 on viértuslik. Kunstitegevustes
hinnatakse eelkdige loomise protsessi, mitte [0pptulemust;

2. lapsele voimaldatakse vabalt katsetada erinevate materjalide, vahendite ja
tehnikatega ning teha iseseisvaid valikuid. See toetab loovat motlemist,
probleemide lahendamise oskust ja enesekindlust. Tdiskasvanu roll on pakkuda
toetavat keskkonda, innustada last oma ideid viljendama ning arutleda lapsega

tema t00 ja loomise kdigu iile;
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3. kunstitegevustes tutvub laps erinevate materjalide omadustega ning Opib neid
eesmargipdraselt kasutama ja kombineerima. Oluline on pakkuda mitmekesiseid
kogemusi, mis arendavad lapse meeli, kéelist tegevust ja kujutlusvdimet;

4. lapsele luuakse voimalusi kogeda kunsti ja kultuuripdrandit erinevates
keskkondades, niiteks néitustel, muuseumides, teatris ja igapdevaelus. Kunst
seotakse méngu, vaatluste, vestluste ja Umbritseva keskkonna kogemisega,
kasutades erinevaid aistinguid — nidgemist, kuulmist, kompimist, haistmist ja
liikkumist. See aitab lapsel maailma paremini mdista ning oma kogemusi

loominguliselt vdljendada.

6.4.2 Kunsti valdkonna eeldatavad tulemused

3-4 aastasel:

Uldoskused
e kasutab lihtsaid kunstivahendeid ( nt vérvipliiatsid, pintsel, savi);
e kasutab etteantud vahendeid tdiskasvanu suunamisel;

e teeb tdiskasvanu juhendamisel kaaslastega iihist66d.

Digikunst
e tunneb dra tuttavad digiseadmed, kasutab neid koos tdiskasvanuga;
Voolimine
e muljub, nipistab, rullib ja veeretab voolimismaterjale (savi, plastiliin);
e surub sorme vdi pulgaga pehmesse materjali auke, teeb pinnale jooni ja téppe;
e vajutab vormi lapikuks (nt pannkook, ussike);
e voolib kera silindriks ja vastupidi; tiikeldab ja liidab voolimismaterjali ning

kasutab voolimispulki.
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Joonistamine
e tOmbab iseseisvalt joonistusvahenditega (rasvakriidid, pehmed pliiatsid) erinevaid
jélgi (tépid, jooned: vertikaalsed, horisontaalsed, lainelised, katkendlikud,
spiraalsed), piisides paberil;
e meeldetuletamisel hoiab digesti pliiatsit jt joonistusvahendeid ning hoiab paberit

kinni.

Maalimine

e votab pintsliga vérvi ja loputab pintsli vees;

tdmbab pintsliga erineva suunaga jooni, teeb tappe;

e teeb ndpuvidrvidega punkte, jooni ja pindu;

e vajutab templiga erinevatele pindadele (nt paber, kartong) jéljendeid;

e kasutab pinna katmisel virviga erinevaid to6votteid (edasi-tagasi, ringikujuliselt,

vérvimine pintsli otsa ja kiiljega).

Meisterdamine
e kortsutab paberit ning rebib paberist tiikke;
e katab aluspinda liimiga, puistab kaetud pinnale erinevaid objekte (paberitiikke,
seemneid vms.);
e katab liimiga objekte ja kujundeid, asetab alusele ja surub kinni;

e kasutab lisaks liimipulgale ka liimipintslit ja lappi.

Kujutamine ja viljendamine
e leiab tdiskasvanu juhendamisel lahimast iimbrusest liksikuid detaile ja objekte

ning kujutab neid lihtsustatult.

Kujundamine
e kaunistab tdiskasvanu abiga rithmaruumi,
e kaunistab eseme tdiskasvanu valitud vahendite (nt Sabloon, tempel vm) ja

juhendamise abil.
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Vaatlemine/ arutlemine
e radgib tdiskasvanu suunamisel kunstitodst;
e kirjeldab tdiskasvanu suunamisel oma kunstitodd lithidalt ja nimetab kujutatud

objekte.

4-5 aastasel:
Uldoskused
e jagab toovahendeid kaaslastega ja osaleb tihises kunstitdos;

e teab, kuidas erinevaid vahendeid ohutult ja sihipdraselt kasutada.

Digikunst

e pildistab voi filmib tdiskasvanu juhendamisel.

Voolimine
e rullib savitiikki, muudab rullimise tulemusel tekkinud pikliku vormi kuju, andes
edasi asjade ja esemete iseloomulikke tunnuseid;
e vajutab iimarvormi pihkude ja/vdi sormede vahel 6hemaks, pigistab ja venitab
seda teise kuju andmise eesmérgil;
e moodustab viikestest voolitud vormidest terviku, neid iiksteise peale, sisse jne
ladudes;

e kasutab voolimispulka voolimismaterjali tilkeldamiseks.

Joonistamine
e tOmbab iseseisvalt horisontaalseid ja vertikaalseid triipe;
e juhendamisel tdmbab erineva kuju ja suunaga, sealhulgas ka kaarjaid jooni;
e kasutab erinevaid joonistusvahendeid liigse surveta;
e suudab kujutada natuurile sarnaseid, ldhedasi esemeid, asju, inimest (nn

peajalgsed).

Maalimine

e kasutab kattevirve kogu pinna katmiseks;
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e {imarvormi joonistab vérvilaigu pintsliga suurendamise teel;

e suunamisel votab pintslile vajaliku koguse vérvi ja loputab pintsli peale
kasutamist;

e meeldetuletusel ei virvi iile paberi serva;

e selgitusel kasutab t60s pintsli erinevaid osi (otsa, kiilge) ja teab, kuidas tekitada

erinevaid pintslijdljendeid.

Meisterdamine
e 10ikab paberist ribasid ja lihtsama kujundi modda etteantud joont;
e katab liimiga talle ndidatud pinna ja asetab sinna soovitud kujundid;
e cttenditamisel lihendab erinevaid materjale (looduslik materjal ja paber; suled ja
paber jne);
e kortsutab erineva paksusega paberit;

e voldib erinevaid kujundeid.

Kujutamine ja véljendamine
e katsetab tdiskasvanu juhendamisel erinevaid kunstimaterjale ja vdljendab ennast
kunstitoo kaudu;
e leiab tdiskasvanu juhendamisel ldhimast iimbrusest detaile ja objekte ning piiiiab

neid omavahel seostada ja kujutada.

Kujundamine
e valib tdiskasvanu suunamisel kaunistuse tegemiseks vahendid ja paigutab need
rithmaruumi;
e kavandab ja kaunistab eseme tdiskasvanu suunamisel.
Vaatlemine ja arutlemine
e vaatleb kunstitdid ja jutustab teosest tdiskasvanu suunamisel;
e jutustab tdiskasvanu suunamisel oma kunstitdst ja Opib viljendama oma arvamust

kaaslaste kunstitoode kohta.

5-6 aastasel:
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Uldoskused
e teeb iseseisvalt t60d rithmas, jargides kaaslastega iihises kunstitoos kokkuleppeid;
e oskab iseseisvalt kavandada ja valida kunstivahendid 0pi- ja kasvukeskkonna
kujundamiseks;

e valib sobivad vahendid ning kasutab neid ohutult ja sihipéraselt.

Digikunst

e oskab kasutada digiseadmeid iseseisvalt, tehes pilti, videot vdi salvestades heli.

Voolimine
e veeretab ja rullib iseseisvalt erinevaid voolimismaterjale (nt pabermassi, vaha jne);
e kasutab saadud algvorme (kera, silinder) neist tihendusega objektide voolimiseks;
e juhendamisel ithendab lihtsaid voolitud detaile omavahel;
e kasutab valmisvorme (iseseisvalt liivast ehitamiseks, juhendamisel nt
piparkookide vms valmistamiseks);
e kasutab voolimispulki voolingu kaunistamiseks;

e voolib inimest, looma, lindu (sealhulgas liikumises).

Joonistamine
e kasutab iseseisvalt erinevaid joonistusvahendeid (nt viltpliiatsid, pastellid);
e kujundite virvimisel iiletab minimaalselt piirjoont;
e kasutab iseseisvalt pliiatsiteritajat;
e tdmbab iihtlase joone lihtsa kujuga Sablooni voi joonlaua jérgi;

e joonistab tuttavaid esemeid timbritsevast ning loob pilte fantaasia jérgi.

Maalimine
e votab iseseisvalt pintsliga védrvi ja katab pindu;
e teeb pintslivajutuste ja -tdommetega objektile vdikseid detaile (nt silmad, suu) voi
mustreid;

e suunamisel loob maalile tausta, jatab vihe katmata pinda.
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Meisterdamine
e Rebib paberist ribasid ja lihtsaid kujundeid ning kleebib need soltuvalt t66
olemusest.
e Loikab modda sirgjoont ja paberit timardades.
e Voldib lihtsaid loomi vdi esemeid.

e [oob oma to0 eri vahendeid kombineerides.

Kujutamine ja véljendamine
e Leiab ldhimast limbrusest detaile ja objekte ning kujutab neid vabalt ja
isikupdraselt.
e Oskab tidiskasvanu juhendamisel mitmekiilgseid kunstitehnikaid, -materjale ja

-vahendeid kasutades véljendada meeleolusid ja kujutluspilte.

Kujundamine

e Kavandab, valib vahendid ja kaunistab eseme iseseisvalt.

Vaatlemine ja arutlemine
e Arutleb nii enda kui ka teiste kunstitoode iile, suhtudes kaaslaste to6desse
heasoovlikult.
e Kirjeldab oma t66 protsessi, selgitab valikuid ning avaldab teiste td6de suhtes
heatahtlikult arvamust.
6-7 aastasel:
Uldoskused
e Oskab kavandada ja teostada kaaslastega tihist kunstitdod.
e Kasutab erinevaid vahendeid ja votteid ohutult ning sihipéraselt.

e Kasutab kunsti dpi- ja kasvukeskkonna kujundamisel.

Digikunst

e Loob digitaalset sisu (nditeks foto, heli, video)

Voolimine
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e Nimetab erinevaid voolimismaterjale ja nende omadusi.
e Kasutab voolimispulka vormide d0nestamisel ja iseseisvalt mustri tegemisel.
e Voolib juhendamisel ka iihest tiikist, venitades ning pigistades sellest vilja terviku
erinevaid osi.
e Umarvorme ning iimar- ja piklikke vorme ithendades voolib iseseisvalt erinevaid
esemeid.
e Juhendamisel silub peale vdiksemate detailide lisamist {thenduskohad.
e Oskab voolida erineva suurusega limarvorme ning neid d0nesvormideks muuta.
Joonistamine
e Kasutab pinna katmiseks kallutatud pliiatsit (pliiatsi kiilgi).
e Viljendab sirgete, sakiliste, kaarjate jne joontega emotsiooni ja meeleolu ning
tdidab pinda.
e Joonistab kontuuriga kujutatavat objekti.
e Virvib piirjoont iiletamata.
Maalimine
e Kasutab varemdpitud tehnilisi oskusi t60 teostamisel.
e Juhendamisel hele-tumestab virve ja segab omavahel pohivirve.
e Annab virvidega edasi meeleolu, aastaaecgadele iseloomulikke tunnuseid.
e Saab aru silmapiiri tekkest looduspildil.
e Suunamisel oskab valida kujutatavast 1dhtuvalt t66le sobivat tausta, alustab
maalimist taustast.
e Kasutab tooks vajadusel kahte erineva jamedusega pintslit.
e Peseb ja kuivatab pintsli enne jargmise virvi votmist.
Meisterdamine
e Loikab iseseisvalt paberist geomeetrilisi kujundeid, rebib lihtsamaid kujundeid.
e Eri materjalide liitmisel valib oma mdtte teostamiseks sobivaima tihendusviisi.
e Kujundab ja tdiiendab oma t66d kleepides sellele erinevast materjalist tiikke,

objekte jne.
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e Teostab t60 leides omad vdtted ja valides iseseisvalt vahendid soltuvalt t66

olemusest.

Kujutamine ja viljendamine
e Oskab leida iimbritsevat vaadeldes detaile, objekte ja nendevahelisi seoseid ning
kujutab timbritsevat vabalt valitud ja isikupérasel viisil.
e (Oskab mitmekiilgseid kunstitehnikaid, -materjale ja -vahendeid kasutades

viljendada meeleolusid ja kujutluspilte.

Kujundamine
e Koostab ise voi valib toost 1dhtuvalt sobivad motiivid voi vahendid eseme

kaunistamiseks.

Vaatlemine ja arutlemine
e Vaatleb kunstiteoseid ja oskab vestelda.

e Oskab esitleda oma kunstitodd ja arutleda kaaslaste kunstitodde iile.

6.5 Liikumine

Liikumine on oluline osa véikelapse igapdevaelust ning toetab tema terviklikku arengut. Varases
eas omandatud liitkumiskogemused loovad aluse lapse kehalisele, vaimsele, emotsionaalsele ja
sotsiaalsele arengule. Liikumistegevus aitab kujundada lapse kehatunnetust, koordinatsiooni,
tasakaalu ning enesekindlust. Laps Opib suhtlema ja limbritsevat maailma tunnetama aktiivselt
tegutsedes. Ronimine, roomamine, jooksmine, tasakaalu hoidmine, hiippamine, viskamine,
plitidmine - need on lapse avastamisteed oma keha tundma oppimisel.

Liikumine, sh liikumisoskuste arendamine, kehalise aktiivsuse suurendamine ja selleks
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vOimaluste loomine, on oluline dppe- ja kasvatustegevuse valdkond lasteaias. Kehaline aktiivsus

avaldab moju jargmistele tegevusnéitajatele:

o fiilisiline tervis: tugevamad luud, parem nédgemine, tugevam hingamis- ja
vereringeelundkond, parem keha verevarustus, tugevam immuunsus, intensiivsem
ainevahetus, normaalkaal;

e vaimne tervis: parem keskendumisvdime, heaolutunne, enesekindluse ja — tdhususe kasv,
parem Oppimisvoime, posititvne minapilt, parem uni;

e emotsionaalne tervis: rd0mus meel, nauding lapsele loomuomasest tegevusest, stressi
vihenemine;

e sotsiaalne tervis: rodm thistegevusest, koostdd tunnetamine, liksteisega arvestamine.

Oppe- ja kasvatustegevus on lapsekeskne, minguline ning arvestab iga lapse individuaalset
arengutempot. Oluline on pakkuda lapsele mitmekesiseid liikumisvoimalusi nii sise- kui ka
ouekeskkonnas, toetades tema loomulikku litkumisvajadust ja -rddmu.

Turvaline ja toetav keskkond voimaldab lapsel vabalt liikuda, katsetada ja avastada. Tadiskasvanu
roll on olla suunaja ja toetaja, kes mérkab lapse arengut ning loob tingimused aktiivseks ja
rodmsaks litkumiseks.

Litkumise eesmérk on kujundada lapses positiivne hoiak litkumise suhtes ning toetada tervislike

eluviiside kujunemist.

6.5.1 Oppe- ja kasvatustegevuse pohimétted

1. Oppe- ja kasvatustegevus toetab lapse terviklikku arengut ning kujundab
positiivset suhtumist litkumisse ja tervislikku eluviisi.

2. Liikumistegevused ldhtuvad lapse huvidest, arenguvajadustest ja individuaalsest
voimekusest ning arvestavad iga lapse heaolu ja turvatundega.

3. Oppimine toimub mingu, avastamise, katsetamise ja aktiivse tegutsemise kaudu
nii sise- kui duekeskkonnas.

4. Liikumisvaldkonna tegevused toetavad lapse kehaliste oskuste, koordinatsiooni,

tasakaalu, riitmitunde, vastupidavuse ja eneseviljendusoskuse arengut.
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5. Lapsele luuakse mitmekesised vdimalused igapdevaseks litkumiseks ning
litkkumisrodmu kogemiseks.

6. Oppe- ja kasvatustegevustes viirtustatakse koostood, iiksteise arvestamist,
kokkulepetest kinnipidamist ja turvalist kditumist.

7. Liikumistegevused on 16imitud teiste Oppe- ja kasvatustegevuse valdkondadega
ning toetavad tildoskuste kujunemist.

8. Téiskasvanu toetab ja suunab last, olles positiivne eeskuju ning maérgates lapse
edusamme ja individuaalset arengut.

9. Ouesdpet ja looduskeskkonda kasutatakse teadlikult lapse liikumiskogemuse
rikastamiseks ning tervise tugevdamiseks.

10. Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel lihtutakse kaasava hariduse pdhimdtetest

ning toetatakse iga lapse aktiivset osalemist litkumistegevustes.

6.5.2 Liikumise valdkonna eeldatavad tulemused
3-4 aastasel:

e suudab keskenduda tuttavale ja huvipakkuvale kehalisele tegevusele tdiskasvanu
suunamisel;

e tunneb litkumisel ja mdngimisel moningaid ohutusreegleid, kuid vajab tiiskasvanu
suunamist ja positiivset eeskuju;

e sooritab pohilitkumisi Opitud harjutustes ja mangudes (pohilitkumisoskused alles
arenevad ja kujunevad);

e teeb tasakaalu, painduvust ja kiirust arendavaid harjutusi ja tegevusi;

e suudab kondida liihikest maad (nt 2-3m) kitsal rajal, seista iihel jalal mdned
sekundid;

e sooritab harjutusi Opetaja sdnalise seletuse ja ettenditamise jargi,

e teeb lihtsaid liigutusi muusika jargi;

e kasutab erinevaid vahendeid (nditeks pallid, ritikud, rdngad, suusad, kelgud jne)

loovalt ja katsetades, mitte veel sihipdraselt;
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e mingib tdiskasvanu juhendamisel, lihtsaid ménge, kus on liikumist ja vdhem
kindlaid reegleid;
e nimetab tdiskasvanu suunamisel moningaid igapédevaseid litkumisi (nt jooksmine,

hiippamine, ronimine), eriti neid, mida ise sageli teeb;
4-5 aastasel:

e suudab keskenduda ja sooritada uudseid kehalisi tegevusi tdiskasvanu suunamisel;

e tunneb ja osaliselt jargib liikkumisel ja méngimisel reegleid, kuid vajab veel
juhendamist ja tuge;

e sooritab pohiliitkumisi sujuvalt aktiivses tegevuses ja mangudes;

e suudab sooritada tasakaalu, painduvust ja osavust arendavaid harjutusi ja tegevusi;

e suudab siilitada tasakaalu lithikest aega paigal olles ning litkuda piiratud pinnal ja
litkkumise ajal hoida kehaasendit (k.a kelgutamisel, suusatamisel, tdukerattaga
soitmisel vim);

e sooritab harjutusi dpetaja sonalise seletuse jérgi ja piitiab ise lihtsaid liigutusi voi
harjutusi ette néidata;

e jiljendab liikkumisega erinevaid riitme, lihtsa muusika voi plaksutuse saatel (nt
konnib {ihtlases tempos, kui kuuleb plaksutust) ja muudab litkumisviisi
ritmimuutusel;

e kasutab erinevaid vahendeid (nditeks pallid, ritikud, rdngad, suusad, kelgud jne)
juba sihiparasemalt (nt viskab palli soovitud suunas, suudab rongast keerutada);

e mingib lihtsamaid litkumisminge, kus on 1-2 reeglit. Sportlikke elemente (nt
viskamine, hiippamine, jooksmine) rakendab méngus sihipirasemalt;

e nimetab erinevaid igapdevaseid litkumisi (nt rattasdit, jooksmine, tantsimine) ja

lihtsamaid spordialasid, mida on ndinud vdi ise teinud (nt jalgpall, tantsimine vm);
5-6 aastasel:

e suudab liihiajaliselt pingutada ja keskenduda kehalisele tegevusele ning seda

16pule viia;
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e litkumistegevuses ja méngimisel jérgib ohutus- ja mingureegleid, suudab juba
teha arukamaid valikuid ménguks ja litkumiseks;

e sooritab pohiliikumisi sihipdraselt aktiivses tegevuses ja mangudes;

e suudab tdpsemalt juhtida liigutusi ja kombineerida erinevaid liikumiselemente,
sooritada kestvamaid tegevusi, painduvust, tasakaalu, kiirust ja joudu arendavaid
harjutusi ning tegevusi,

e suudab seista iihel jalal ja oskab sooritada lihtsaid tasakaaluasendeid; suudab
kondida kitsal rajal enesekindlalt ja sujuvalt. Suudab hoida tasakaalu vahendil
litkudes (nt kelgul, suuskadel, tduke- vo1i jalgrattal);

e sooritab harjutusi Opetaja selgituste jirgi ja julgeb ka kaaslastele liigutusi ja
harjutusi ette ndidata;

e cristab aeglast ja kiiret riitmi ning kohandab oma liikumist vastavalt;

e kasutab vahendeid iseseisvalt, mitmekesisemalt ja loovalt (nt suudab visata palli
sihtmérki, veeretada ja keerutada rongast, kelgutada turvaliselt);

e mingib minge, kus on rohkem reegleid ja koost6dd (nt liikumis- ja sportlike
elementidega méngud meeskondades);

e nimetab erinevaid igapdevaseid litkumisvdimalusi (nt jalgrattaga sditmine,
kelgutamine vm) ja mitmeid spordialasid nimepidi, eriti neid, mida on ise

proovinud voi mida peres harrastatakse;
6-7 aastasel:

e suudab pingutada ja keskenduda sihipdrasele kehalisele tegevusele;

e peab litkumisel ja mingimisel kinni {ildistest ohutus- ja mingureeglitest, valib
litkkumiseks ja mangudeks sobivad paigad ja vahendid;

e sooritab pdhiliikumisi pingevabalt, nii et liigutused on koordineeritud.

e oskab sooritada osavust, vastupidavust, painduvust, tasakaalu, kiirust ja joudu
arendavaid harjutusi ning tegevusi;

e suudab siilitada tasakaalu paigal olles ja liikumisel;

e oskab sooritada harjutusi dpetaja selgituste jargi ja ise harjutusi ette ndidata.

e oskab liitkuda vastavalt riitmile iihtlase ja vahelduva tempoga;
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e oskab kasutada litkumisel erinevaid vahendeid (niiteks pallid, lindid, ritikud,
rongad, reketid, suusad, kelgud jne);
e oskab méngida erinevaid liikkumis- ja sportlike elementidega ménge;

e oskab nimetada erinevaid igapdevaseid liitkumisvoimalusi ja spordialasid.
6.6 Muusika

Muusika Oppe- ja kasvatustegevusel on tédhtis osa lapse terviklikus arengus. Selle kaudu
tdiustuvad muusikalised oskused, aga ka lapse motlemine, loovus, empaatiavdime, méilu ja
tahtejoud. Muusika mojutab positiivselt lapse emotsionaalset ja sotsiaalset arengut ning toetab
tema vaimseid ja fiilisilisi vOoimeid. Laulmine, tantsimine ja pilliméng arendavad laste konet,
milu, tdhelepanu ja koordinatsiooni. Muusika aitab lastel viljendada oma tundeid ning Opetab
koostddd ja kuulamisoskust.
Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirgiks on, et laps:

e tunneb rodmu laulmisest ja musitseerimisest;

e suudab keskenduda kuulatavale muusikapalale;

e suudab ennast loovalt viljendada laulmise, litkumise, tantsimise ja pillimingu kaudu;

e suudab musitseerida nii rihmas kui ka tiksi.

Valdkonna Muusika sisu:
e laulmine;
e muusika kuulamine;
e riitm;

e muusikalis-riitmiline liikumine;

e pilliming.

6.6.1 Oppe- ja kasvatustegevuse pshimétted

Muusika Oppe- ja kasvatustegevust viib lasteaias 14bi muusikadpetaja vo1 moni teine
muusikapedagoogiliste padevustega Opetaja (lastehoius ka lapsehoidja). Muusikadpetaja

tilesandeks on dratada lastes huvi muusika vastu, toetada muusika abil lapse
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eneseviljendusoskust ja -julgust ning aidata last oma muusikalisi vOimeid ja héilt jérjest

enam arendama ja usaldama.

Valdkond Muusika dppe- ja kasvatustegevuse pohimotted on:

1. luua lapsele vdimalused tunda rodmu laulmisest, liikumisest, muusika
kuulamisest, pilliméngust ja {ihisest musitseerimisest;

2. julgustada last kasutama oma kujutlusvoimet musitseerimisel, muusikast
vestlemisel ning muusikalisel litkumisel, toetada last oma mdtete ja tunnete
véljendamisel 1dbi muusikalise tegevuse;

3. luua lapsele voimalused erinevate muusikaliste védljendusvormide ja pdrimusliku
muusika kogemiseks;

4. tutvustada lapsele Eesti muusikalist parandit.

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel:

1. on esikohal emotsionaalne ja aktiivne muusika-alane tegevus;

2. kujundatakse ja arendatakse lapse muusikalis-loomingulisi vOimeid, samuti
kultuurilis-sotsiaalset aktiivsust ning viirtushinnanguid;

3. arvestatakse lapse individuaalsust ning toetutakse eduelamusele ja tunnustusele;

4. kasutatakse muusikat 10imiva tegevusena ka teistes Oppe- ja kasvatustegevuse
valdkondades (nt. Keel ja kone, Kunst, Matemaatika); muusika on igapdevaelu
osa, nii argi- kui ka pidulike stindmuste puhul;

5. seostatakse iiksteisega  muusika  kuulamine, laulmine,  pilliméng,
muusikalis-riitmiline litkumine, méngud ja tantsud;

6. muusikapalade (nt. laulud, palad muusika kuulamiseks, tantsud ja mingud,

pillilood) valikul arvestatakse laste huvidega ning ea- ja joukohasusega.

6.6.2 Muusika valdkonna eeldatavad tulemused

3-4 aastasel:

e huvitub laululisest tegevusest; laulab koos dpetajaga lihtsamaid laule;
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alustab ja lopetab laulmise koos teistega;

kuulab liihikest muusikapala;

mingib Opetaja ettenditamisel kuuldud muusikale kaasa riitmipilli (marakas,
kolapulgad, guiro, triangel, tamburiin), kehapilli;

reageerib emotsionaalselt vastavalt muusika iseloomule (plaksutab, patsutab ja
koigutab keha);

liigub koos dpetajaga vastavalt muusika meeleolule, arvestades pulssi ja meetrumit

(kond ja jooks, pdkkadel kond, keerutamine paarilisega).

4-5 aastasel:

laulab peast teistega koos moningaid rahva- ja lastelaule;

laulab rithmaga tihtses tempos;

kuulab laulu ja muusikapala ning véiljendab emotsionaalselt kuulatud muusikas
tajutud kontrastseid meeleolusid liigutuste ja liikumisega;

méngib ja tunneb kuulamisel tdmbri jdrgi dra Opitud riitmipille, méngib
ritmisaateid lasteriimidele ja lauludele; teab riitmipillide o&iget hoidu ja
ménguvotteid;

osaleb ansamblimingus, alustab ja lopetab koos teistega, méngib nendega iihtses
tempos;

viljendab muusika meeleolu litkumise kaudu;

kasutab tantsimisel eakohaseid Opitud tantsuelemente (pdlvetdste, kdnd ja jooks,

litkkumine hanereas ja ringis).

5-6 aastane laps:

laulab loomuliku héaidlega riihmaga iihtses tempos lihtsamaid Opitud rahva- ja
lastelaule;

tunneb kuulmise jérgi 4ra moningaid dpitud laule;

suudab laulu voi muusikapala tdhelepanelikult kuulata ning kuulatud muusikat
iseloomustada;

miéngib ja tunneb kuulamisel tdmbri jérgi dra Opitud meloodia- ja riitmipille,

maéangib rlitmisaateid lasteriimidele ja lauludele; *
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méngib pilliansamblis, alustab ja Idpetab koos teistega, madngib nendega iihes
tempos;
liigub vastavalt muusika meeleolule;

vialjendab ennast loovalt muusikalis-riitmilise liikumise kaudu.

6-7 aastane laps:

laulab ilmekalt, loomuliku héélega ja vaba hingamisega;

laulab eakohaseid rahva- ja lastelaule nii rithmas/ansamblis kui ka tiksi;

suudab laulu vdi muusikapala tihelepanelikult kuulata ning kuulatud muusikat
iseloomustada;

eristab kuulmise jirgi laulu ja pillimingu;

eristab tdmbri ja kola jirgi opitud pille;

mingib  eakohastel ritmi- ja meloodiapillidel OJpitud lauludele ja
instrumentaalpaladele lihtsaid kaasméange;

mangib lastepillidel ja oskab mingida ka pilliansamblis;

liigub vastavalt muusika meeleolule; *

véljendab ennast loovalt muusikalis-riitmilise liikumise kaudu.
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7.

ULDOSKUSED

7.1 Tunnetus- ja 6pisoskused

Tunnetusoskus on oskus tahtlikult juhtida oma tunnetusprotsesse, s.t oskus juhtida oma taju,
tdhelepanu, milu, mdtlemist, emotsioone ja motivatsiooni. Tunnetusoskus aitab lapsel maailma
tundma Oppida, toetab probleemilahendust ja loogikat ning loob aluse akadeemilistele oskustele

(nt lugemisele, matemaatikale).
Tunnetusoskused on lapse voime:

e tajuda limbritsevat maailma;
e tdddelda infot;
e moelda, arutleda ja teha jareldusi;

e kasutada mélu ja tdhelepanu.

Opioskus on lapse suutlikkus oma tunnetusprotsesse dppimise eesmirgil kasutada —hankida
teavet, omandada teadmisi ja oskusi ning uurida ja katsetada. Opioskused kujunevad
tunnetusoskuste arengu alusel. Opioskus on dppimise dppimine, mis aitab lapsel kohaneda koolis

ja uutes olukordades ning toetab enesekindlust ja iseseisvust.
Opioskus tihendab lapse oskust:

omandada uut infot;

e keskenduda ja sooritada iilesanne;
e jidrgida juhiseid,

e teha koostddd ja kasutada dpitud teadmisi uutes olukordades.

7.1.1 Tunnetus- ja opioskuste eeldatavad tulemused

3-4 aastasel:
e suudab liithiajaliselt (5—-10 min) keskenduda huvipakkuvale tegevusele, vajades

tdiskasvanu juhendamist;
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saab aru lihtsatest ja tuttavatest lausetest ning reageerib kuuldule enamasti
konkreetse tegevusega, tdiskasvanu juhendamisel;

jargib tdiskasvanu toel tiheosalist juhist (nt ,,Palun pese kded”);

rithmitab tdiskasvanu toel esemeid lihe selge ja nédhtava tunnuse jargi (nt koik
punased klotsid);

kirjeldab tdiskasvanu suunamisel iiksteisele jirgnevaid tegevusi, mis on seotud
isikliku kogemusega (nt ,,vihma sadas, ei saanud due minna“);

tegutseb, uurib, katsetab enamasti kogemuspdhiselt ja matkides, vajades
tdiskasvanu tuge;

valib vahendeid ja lahendab probleeme enamasti katse-eksituse abil (nt proovib

mitut erinevat eset, kuni iiks sobib).

4-5 aastasel:

suudab huvipakkuvatele tegevustele keskenduda monda aega (10-15 min) ning
suudab alustada ja 10petada tegevuse, vajadusel tidiskasvanu toel;

taidab tdiskasvanu poolt antud iilesande, vastates lihtsatele kiisimustele;

tdidab kaheosalist juhist, kui tegevused on tuttavad ja lihtsad (nt ,,Palun pane
riided selga ja pese kded*), vajadusel tdiskasvanu toel,

viljendab oma motteid, kasutades lihtsamaid pdhjendusi (nt ,,sest mulle ei
meeldi”) ja kiisimusi (nt ,,kuidas see t06tab?”’) ning arutleb igapédevaste teemade
iile, vajadusel tdiskasvanu suunamisel;

riihmitab esemeid kahe erineva nidhtava tunnuse alusel (nt kollased suured pallid);
eristab hulkade suurust ja proovib loendada voi jarjestada ning kirjeldab lihtsaid
pohjus-tagajarg seoseid igapédevastes olukordades (nt ,kuna sa jooksid, siis
kukkusid®);

konstrueerib, katsetab ja uurib erinevaid vOimalusi — lahendab lihtsamaid praktilisi
probleeme (nt ,,eelmine kord see vahend sobis, proovin uuesti®), kuid vdib vajada
tdiskasvanu suunamist;

valib vahendeid ja osaleb lihtsates praktilistes probleemilahendustes, kus saab

proovida erinevaid vahendeid (nt ehitusklotsid, loovmaterjalid).
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5-6 aastasel:

suudab huvipakkuvale tegevusele keskenduda (15-20 min), viib alustatud
tegevuse 10pule;

reageerib sobivalt tdiskasvanu juhistele ja osaleb liihikeses arutelus;

tdidab iseseisvalt lihtsamat kahe-kolmeosalist juhist, kui tegevused on seotud
igapdevatoimingutega (nt ,,Palun pane riided selga, siis jalandud jalga ja 15puks
mine méanguplatsile*);

esitab kiisimusi, avaldab arvamust (nt ,Ma arvan, et...”) ja arutleb lihtsate
probleemide iile (nt mida teha, kui keegi on kurb);

oskab riithmitada esemeid ja ndhtusi erinevate tunnuste ning iihe ja sama eseme
mitme erineva tunnuse jérgi (nt pall on iimmargune, punane ja mangimiseks);
suudab iseseisvalt loendada, vorrelda hulki ja oskab kirjeldada siindmuses ning
ndhtuses pohjus-tagajérg seoseid;

kasutab teadmisi igapdevastes situatsioonides ja oskab pdohjendada oma valikuid ja
otsuseid lithidalt (nt ,,ma tegin nii, sest eelmine kord see to6tas®);

valib tuttavate iilesannete puhul sobivaid vahendeid ja votteid ning lahendab

probleeme, tuginedes varasemale kogemusele.

6-7 aastasel:

suudab huvipakkuvale tegevusele keskenduda kuni 30 min, viib alustatud tegevuse
16pule;

saab kuuldust (nt tdiskasvanu juhistest) aru, reageerib sellele vastavalt ning
kasutab arutlevat dialoogi;

suudab tdita iseseisvalt kahe-kolmeosalist igapdevast juhist voi korraldust;

esitab kiisimusi, arutleb ja oskab oma mdtteid arusaadavalt viljendada;

oskab esemeid ja ndhtusi erinevate tunnuste alusel riihmitada (nt pall on
iimmargune, punane ja miangimiseks);

saab aru lihtsamatest seostest (hulk, pohjus, tagajirg), tajub esemeid, siindmusi ja
néhtusi tervikuna;

kasutab Opitut erinevates olukordades ja probleeme lahendades;

kasutab sobivaid vahendeid ja votteid probleemi lahenduseks.
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KIUSAMISEST VABAKS VAARTUSED

e oskab arvestada teiste erinevustega ja kohtleb kdiki vordsena;
e oskab arvestada kaaslastega ja olla oma viisaka kditumisega eeskujuks;
e nditab kaaslaste suhtes iiles abivalmidust ja hoolivust;

e jadb endale kindlaks ja kaitseb enda kaaslasi ebadigluse eest.

7.2  Sotsiaalsed oskused

Sotsiaalsed oskused on oskused teistega suhelda, tajuda iseennast ja kaaslasi, votta omaks
ithiskonnas iildtunnustatud tavasid ning ldhtuda koostoimet voOimaldavatest eetilistest
toekspidamistest. (Alushariduse riiklik Oppekava). Sotsiaalsete oskuste kujunemine on lapse
arengus keskse tdhtsusega, mojutades tema suhteid, enesetunnet ja OppimisvOimet.
Suhtlemisjulgus, empaatia, reeglite jirgimine ning koostodvalmidus on oskused, mis arenevad
ajas ning vajavad teadlikku toetamist juba varases eas. Sotsiaalsed oskused mééravad suuresti,
kuidas laps reguleerib oma kéitumist, loob suhteid teistega, mdistab iseennast ja teisi ning toimib

erinevates sotsiaalsetes olukordades.

Sotsiaalsete oskuste alla kuuluvad: suhtlemisoskused (kuulamine, ridkimine, silmside, keeleline
ja mitteverbaalne suhtlus), koostod ja jagamine (kordamddda mingimine, koostdd tegemine,
grupis tootamine), emotsioonide &dratundmine ja reguleerimine (enda ja teiste tunnete
moistmine, sobiv eneseviljendus, emotsioonide juhtimine), empaatia (teiste tunnetega
arvestamine, hoolimine, lohutamine), konfliktide lahendamine (probleemide rahumeelne

lahendamine, kompromisside tegemine).

Viikelapseeas kujunevad mitmed isiksuseomadused, suhtlemisviisid, vddrtused ja hoiakud, mis
suunavad lapse kéitumist sotsiaalses keskkonnas. Lasteaias, kus lapsed veedavad suure osa oma
pdevast juba véga varasest east alates, muutub {iha olulisemaks ka Opetaja ja rithmameeskonna
moju. Taiskasvanud ja nende omavaheline suhtlemine on lapsele oluliseks eeskujuks nii

suhtlemisoskustes kui ka hoiakute kujundamisel. Tiiskasvanute suhtumine ja igapédevane
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kditumine voivad mairkimisvédrselt toetada lapse  kujunemist teisi  arvestavaks,

koostodvoimeliseks ja vastutustundlikuks inimeseks.

Kui laps tajub end véairtusliku ja aktsepteerituna, julgeb ta suhelda ja suhtlemiskogemuste kaudu
kujuneb tal jérjest teadlikum arusaam iseendast ja teistest. Sotsiaalsed oskused vdimaldavad
lapsel suhestuda timbritsevatega viisil, mis on mdistetav, koostddaldis ja hooliv.
Taiskasvanu hoiakud, suhtumine ja lapse kditumise peegeldamine mojutavad oluliselt lapse
enesehinnangut ja turvatunnet. Kui last ndhakse ja aktsepteeritakse just sellisena nagu ta on,
kujuneb temast enesekindel ja tasakaalukas isiksus, kes suudab paremini suhestuda ka teistega.
Lapse suhtumine iseendasse mdjutab otseselt tema sotsiaalset kéitumist — positiivne ja
adekvaatne enesehinnang loob aluse suhtlemisjulgusele, koostodvalmidusele ja teiste
vadrtustamisele. Kui laps tunneb, et ta on oluline ja kuuluv, oskab ta ka kaaslasi aktsepteerida ja
nendega arvestada. Selleks, et laps kasvaks hoolivaks, julgeks ja teistega arvestavaks, on oluline,
et kasvatus pohineks kolmel kesksel pdhimottel:

e lapsele tuleb pakkuda tingimusteta hoolivust ja armastust;

e kehtestada turvalised ja mdistetavad piirid;

e Opetada empaatiat ja arvestavat suhtlemist;

7.2.1 Sotsiaalsete oskuste eeldatavad tulemused

3-4 aastasel:
e suhtleb eakaaslastega ja tuttavate tdiskasvanutega;
e mirkab tdiskasvanu suunamisel teise lapse tundeid, reageerib lihtsatele
emotsioonidele (ro0m, kurbus);
e jagab minguasju tdiskasvanu julgustusel;
e moistab lihtsate olukordade sobivust tdiskasvanu abil;
e jargib lihtsaid kokkuleppeid ja dpib viisakusreegleid tdiskasvanu juhendamisel;
e mirkab, et inimesed vdivad vélja ndha erinevad (nt nahavirv, kasv);
e avaldab eeclistust kahe valiku vahel,;

e proovib uut tegevust tdiskasvanu toel.
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4-5 aastasel:

alustab vestlust, osaleb mingudes ja rdégib oma motetest;

mirkab teiste tundeid, pliiiab lohutada voi aidata;

teeb koostdod vdikeses grupis, lihtsates olukordades pakub ja kiisib abi;
tunneb &dra sobimatu kditumise, kui sellele viidatakse ning leiab tdiskasvanu
suunamisel sobiva kditumisviisi;

tuletab meelde ja piitiab jargida riithma kokkuleppeid ning lihtsamaid
viisakusreegleid, vajadusel tiiskasvanu toel;

teab, et inimestel voivad olla erinevad vajadused (sh toevajadused) ja kombed;
pakub ideid tegevuste osas;

tegutseb muutunud olukorras tdiskasvanu juhiste toel.

5-6 aastasel:

vestleb vabalt, loob ja hoiab sdprussuhteid;

arvestab teiste tunnetega grupitegevustes;

tootab grupis lihise eesmaérgi nimel, abistab vajadusel kaaslast;

teeb ise valikuid kditumisviiside vahel ja dpib neid tagajargedega seostama;
jargib riihma reegleid ja iildtunnustatud viisakusreegleid;

rddgib erinevustest avatud ja moistval viisil;

arutab valikuid ja otsustab koos kaaslastega;

pliiab uudsetes olukordades ise hakkama saada, vajadusel kiisides tiiskasvanu abi.

6-7 aastasel:

tunneb huvi teiste vastu, oskab luua sdprussuhteid ja tahab ning julgeb suhelda;

plitiab mdista teiste inimeste tundeid ning arvestada neid oma kéitumises ja

vestluses;

oskab kaaslastega arvestada ja teha koost60d ning osutab ja kiisib vajadusel abi;
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e teeb vahet sobiva ja ebasobiva kditumise vahel, valib sobiva kditumisviisi
vastavalt olukorrale ning mdistab oma kaitumise tagajirgi;

e jdrgib kokkulepitud reegleid ja tildtunnustatud kditumisnorme;

e moistab, et inimesed voivad olla erinevad;

e osaleb ja teeb ettepanekuid otsustusprotsessides;

e suudab uudsetes olukordades toime tulla vajadusel tdiskasvanu juhiseid jargides.

7.3  Eneseregulatsiooni oskused

Eneseregulatsiooni oskused on oskused, mis vdimaldavad suunata oma tdhelepanu, kasutada
toomalu, pidurdada hetkeimpulsse ning kavandada oma kéditumist vastavalt olukorrale.
Eneseregulatsiooni oskused voimaldavad lapsel olukordadele paindlikult reageerida, erinevaid
seoseid madrgata ja lahendusi leida. Eneseregulatsiooni oskus sisaldab vaimseid protsesse, mis
voimaldavad lapsel tdhelepanu koondada, juhiseid meelde jitta ja mitme iilesandega edukalt
hakkama saada. Enda reaktsioonide ja impulsside reguleerimise ning juhtimise oskus on
hiadavajalikud oskused lapse sujuval lileminekul lasteaiast kooli. Lapse eneseregulatsiooni voime
on seotud sotsiaal-emotsionaalsete oskuste, kirjaoskuse ja arvutamisoskuse arenguga. T6Omélu,
motlemise paindlikkus ja pidurdusvéime on seotud niiteks nii arvutamiseelsete kui ka lihtsate ja

keerukamate matemaatiliste oskuste arendamisega.

Eneseregulatsioonioskused voib tinglikult jagada kolme rithma:

e emotsionaalne eneseregulatsioon tihendab, et laps Opib oma tundeid dra tundma ja neid
sobival moel véljendama. Ta hakkab mdistma, mis teda rodmustab voi kurvastab, ja otsib
viise, kuidas end paremini tunda, nditeks rahuneb siigavalt hingates, votab hetke
puhkamiseks voi poordub abi saamiseks tdiskasvanu poole;

e kiitumuslik eneseregulatsioon viljendub selles, et laps suudab jirgida kokkuleppeid ja
reegleid, oodata oma jdrjekorda, l0petada alustatud tegevuse ning tulla toime
pettumusega, kui kdik ei l&he nii, nagu ta soovis;

e kognitiivne ehk motlemisega seotud eneseregulatsioon avaldub lapse vdimes

keskenduda, hoida tdhelepanu ja planeerida oma tegevust. Laps 6pib motlema oma tegude
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iile, hindama, mis tal Onnestus ja mis vajab veel harjutamist. Selline oskus aitab tal olla

iseseisvam Oppija ja moistvam kaaslane.

7.3.1 Eneseregulatsiooni oskuste eeldatavad tulemused

3—4-aastasel:

e osaleb tdiskasvanu toel mangudes ja igapdevategevustes;

e viljendab oma emotsioone fiiiisiliselt (nt nutt, kallistamine);

e jdrgib lihtsamaid juhiseid tdiskasvanu suunamisel ja keskendub liihiajaliselt
alustatud tegevusele;

e saab aru lihtsamatest kditumisreeglitest ning piitiab neid tdiskasvanu toel
igapédevategevustes jargida;

e osaleb tdiskasvanu suunamisel rahunemist soodustavates tegevustes;

e saab hakkama lihtsamate eneseteenindamise toimingutega (riietumine, sOomine,
tualeti kasutamine) ja tdoharjumustega (lehtede riisumine, ménguasjade

koristamine).

4-5-aastasel:
e kirjeldab lihtsamaid emotsioone tiiskasvanu toel (nt olen rddmus, olen kurb);
e algatab moningaid ménge ja tegevusi tdiskasvanu suunamisel;
e lahendab iilesandeid ja teeb koostdod kaaslastega, vajades tdiskasvanu

juhendamist;

e oskab tuttavas keskkonnas sobivalt kéituda ning teab, mida tohib, mida mitte;
e Opib tdiskasvanu toel vaimset tasakaalu ja rahunemist soodustavaid tegevusi,
e on omandanud esmased eneseteenindamise ja tdéoharjumused, voib vajada

taiskasvanu tuge.

5-6-aastasel:
e kirjeldab oma emotsioone ja nende pohjuseid;
e kavandab ménge ja igapdevategevusi ning viib alustatu enamasti 10puni, kuid voib

vajada tdiskasvanu abi;
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e tegutseb iseseisvalt ja grupis eesméirgipiraselt, suutes keskenduda ja pingutada
iilesannete tditmisel, vajadusel tdiskasvanu toel;

e oskab avalikus ruumis (nt teater, kontsert, liiklus) sobivalt kéituda ja ldhtuda
kokkulepitud reeglitest;

e oskab vajadusel iseseisvalt kasutada lihtsamaid vaimset tasakaalu ja rahunemist
soodustavaid tegevusi;

e saab hakkama eneseteenindamisega ja on omandanud enesekohased

tooharjumused (isiklike asjade hoidmine, vahendite heaperemehelik kasutamine).

6—7-aastasel:

e suudab oma emotsioone kirjeldada ning sobival viisil véljendada;

e kavandab, algatab ja korraldab ménge ja igapdevategevusi ning viib alustatud
tegevused 16puni;

e suudab pingutust ndudva todiilesande kallal iseseisvalt ja grupis sihipdraselt
tegutseda;

e oskab erinevates olukordades sobivalt kéituda ning muudab oma kaitumist
vastavalt tagasisidele;

e oskab tdiskasvanu toel vajadusel kasutada vaimset tasakaalu ja rahunemist
soodustavaid tegevusi;

e saab hakkama eneseteenindamisega ja tal on kujunenud esmased to6harjumused.
7.4 Manguoskused

Minguoskused on koigi iildoskuste ning dppe- ja kasvatustegevuse eri valdkondade oskuste ja
teadmiste arengu alus. (Alushariduse riiklik dppekava). Ming toetab lapse arengut, olles loomulik
viis Oppimiseks, suhtlemiseks ja eneseviljenduseks. Mingides arenevad lapse taju, maélu,
motlemine ja kujutlused ning laps omandab Sppimiseks vajalikud alusoskused. Miangu kaudu
arenevad lapsel sotsiaalsed, emotsionaalsed, kognitiivsed ja fiilisilised oskused. Médng annab
lastele voimaluse juhtida ise oma Oppimist ning seeldbi Opib iga laps individuaalsele arengule

sobivas tempos. Méngimine on lapse arengus kdige loomulikum Sppimisviis ja ka iiks kdige
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olulisemaid arenguvaldkondi Lasteaialaps Opib mdngus tundma iseennast ja kaaslasi, mdistma
reegleid ning mangu kdigus arenevad kujutlusvéime ja loovus.

Lasteaias muutub lapse méng iiha keerukamaks ja sisutihedamaks, hdlmates erinevaid
maéanguliike. Médngud, mis toetavad laste koiki tildoskusi, jagunevad loov- ehk vabaméngudeks
ning reegli- ehk valmisméangudeks.

Loovmingud on rolli-, lavastus- ja ehitusmingud. Neis méngudes on lapsed iseseisvad, nad
valivad ise neile sobiva mingu teema, vahendid ja sisu.

Reeglitega mingud on dppe-, laulu-, muusikalised ja litkumismangud. Erinevalt loovméangudest
on siin reeglid eelnevalt paika pandud ning need on koigile mingijatele kohustuslikud.
Minguoskuse arendamine aitab ennetada probleeme kaaslastega suhtlemisel, tugevdab lapse

enesehinnangut ja minapilti ning loob aluse edukaks dppimiseks.

7.4.1 Miéngukeskkonna kujundamine

Lapse mingumaailmas peab olema palju arendavat ja mitmekesist méngumaterjali
erinevateks médngudeks nii toas kui dues. Olulisel kohal on looduslikud materjalid (vesi,
kivid, liiv jm), head on ka jddkmaterjalid (eri suuruses karbid, riidetiikid vm). Laste
mingumaailmas peavad olema ka valmis méinguasjad, mis kopeerivad detailselt tegelikke
esemeid kui ka tinglikke voi asendus ménguasju, mis kujutavad périsasju iildisemalt.

Oluline on, et ménguasjadega saab loovalt ja huvitavalt méngida.

Taiskasvanu saab ldbi lapse méingu vaatluse koguda infot lapse ménguoskuste kohta,
millest laps juba aru saab, iseseisvalt teha oskab ning kuidas motleb. Sellele tuginevalt
saab koos lapsega kavandada mingu niliansse keerukamate, piisivamate ja

mitmekiilgsemate kogemuste saamiseks.

Seejuures on oluline lapse mingu toetava keskkonna loomine. Taiskasvanu loob
oppekdikude, vaatluste, kirjanduse, vestluste kaudu aluse lapse méidngumaailma
tekkimiseks ja méngumotiivi kujunemiseks. Samuti saab tdiskasvanu luua lapsele
voimalused sotsiaalseteks loovméngudeks (nt juuksurisalong, lillepood, pagaridri vm).
Téiskasvanu saab ka otseselt voi kaudselt juhendada lapse mingu. Otsesel juhendamisel

votab tdiskasvanu vahetult méngust osa, kas kaasméngijana voi méngijaid juhendades (nt
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méngujuhina). Sellise juhendamise kaudu mojutab tdiskasvanu méngu kulgu, lapse

tegevust ning omavahelisi suhteid. Tdiskasvanu vaib siis esitada kiisimusi, ettepanekuid,

nduandeid ja soovitusi, kui néeb, et mingijad ei oska méngida voi ei oska médngu edasi

arendada. Kaudse juhendamise puhul luuakse méngimiseks tingimused, aga tdiskasvanu

vahetult ise méngus ei osale.

7.4.2

Minguoskuste eeldatavad tulemused

3-4 aastasel:

keskendub liihiajalisele ja lihtsale méngule tiiskasvanu toel;

kasutab méinguasju tavapirasel moel (nt sdidutab autot, paneb nukule miitsi pahe);
matkib tuttavaid olukordi (nt s66gi tegemine, magama panek) oma kogemustest
lahtuvalt;

soovib teiste algatatud méngus osaleda, vdib vajada julgustust ja tuge;

algatab lihtsaid ménge (nt autosoit);

méngib lihtsat rolliméngu téiskasvanu toel;

mingib minge ja piiliab teha koostodd eakaaslastega (paaris, véikeses grupis)
tdiskasvanu toel;

osaleb reeglitega méingus koos tdiskasvanuga (nt peitus) ja suudab oodata oma
korda;

tunneb rodmu koosméngust tdiskasvanu toel.

4-5 aastasel:

keskendub iseseisvalt lithiajalisele ja lihtsale mangule;

kasutab méngus Opetaja antud vdi olemasolevaid vahendeid ning jéljendab lihtsaid
tegevusi;

rakendab méngudes fantaasiaelemente, sidudes isiklikke kogemusi;

algatab lihtsama sisuga liihiajalisi médnge;

vOotab méangudes lihtsamaid rolle, kasutades matkimisel litkumist, kdne ja
hailetooni;

algatab méngu, leiab méingukaaslased ja piitiab nendega arvestada;
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jargib tuttava mingu reegleid koos kaaslastega, vajadusel tdiskasvanu abiga;
Opib oma tundeid voOidu ja kaotuse korral viljendama, voib selleks vajada

taiskasvanu tuge.

5-6 aastasel:

keskendub pikemaajaliselt enda valitud méngule;

kasutab méngus vahendeid iseseisvalt, asendades neid vajadusel muu sobivaga;
rakendab méngudes erinevatest allikatest saadud kogemusi, teadmisi ja muljeid;
algatab ménge ja toob neisse uusi ideid;

mangib tiksi ja koos kaaslasega ning muudab méngu kulgu;

omandab méngudes rollidele iseloomuliku kditumise, tuginedes oma kogemusele;
suudab méngudes iilesandeid ja rolle jaotada ning kokkuleppeid sdlmida;

jargib méangureeglite tditmist enda ja teiste poolt;

véljendab oma tundeid v3idu ja kaotuse korral ning mdistab, et méngus on

voimalik veel proovida.

6-7 aastasel:

suudab méngule keskenduda;

kasutab méingudes loovalt erinevaid vahendeid;

rakendab méngudes loovust, kujutlusvéimet, oma kogemusi, teadmisi ja oskusi;
nditab mingu kiigus liles omaalgatust, huvi ja loovust;

algatab ménge ja arendab méngude sisu;

tdidab méangudes erinevaid rolle;

suudab méngu kidigus probleeme lahendada ja jouda méngukaaslastega
kokkuleppele;

jargib mangu reegleid ning oskab tuttavate miangude reegleid teistele selgitada;

tunneb rodmu voidust ja suudab hakkama saada kaotusega.
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8.

DIGITEHNOLOOGIA ALUSHARIDUSES

8.1 Digitehnoloogia kasutamise pohimotted oppe- ja kasvatustegevustes

8.1.1 Digitehnoloogilisi lahendusi (hariduslikud rakendused, robootika jne), mida on vdimalik
kasutada lapse digipddevuse toetamisel ning dppe- ka kasvatustegevuse eesmérkide saavutamisel,
on erinevaid. Nende valikul on oluline tdiskasvanu oskus ja suutlikkus kasutada digitehnoloogiat
eesmargistatult. Interaktiivsed hariduslikud rakendused voivad tohustada lapsest lédhtuvat
Oppimist, pakkudes struktureeritud ja kaasavat Opikeskkonda. Head rakendused ning nende
oskuslik kasutamine toetab erinevaid oskusi, sealhulgas arenevad lapse motoorsed oskused,
suureneb laste kaasatus ning digitehnoloogia kasutamine vodimaldab personaliseeritud Jpet.
Haridusrobootika rakendamine aitab kaasa lapse MATIK-oskuste (matemaatika, teaduse,
tehnoloogia, inseneeria ja kunsti valdkonna integreeritud Ope) ja probleemilahendusoskuste
arengule ning toetab lapse kognitiivset arengut.

8.1.2 Digitehnoloogia kasutamisel lasteaia Oppe- ja kasvatustegevustes on oluline mdista lapse
arengutaset, et kavandada eakohased tegevused ja seada realistlikud eesmérgid. Samas
voimaldavad digitehnoloogilised lahendused jdlgida lapse arengut erinevates kognitiivsetes
valdkondades, sh matemaatiline motlemine, motoorsed oskused ja verbaalne arutlusvéime jne.
8.1.3 Digitehnoloogia kasutamine Oppe- ja kasvatustegevustes suurendab laste kaasatust ning
motivatsiooni. Oppimise kontekstis lastele eduelamuse tagamiseks on oluline aga
digitehnoloogiat kasutada kohandatult ja diferentseeritult. Digitehnoloogia rakendamisel oppe- ja
kasvatustegevustes on oluline eristada, kas tegemist on digivahendi tundmadppimisega vdi
digivahendi kasutamisega Oppe- ja kasvatustegevuse valdkondade saavutamiseks.

8.1.4 Toetamaks lapse loovust, huvi ning omaalgatust on Opetaja iilesanne pakkuda lastele
erinevaid kogemusi digitehnoloogia kasutamisel. Ménguline ja eesmirgistatud tegevus
digitehnoloogiaga suurendab laste uudishimu ja julgust wuusi asju proovida. Néiteks
haridusrobootika ja programmeerimine pakuvad lastele vdimalusi lahendada probleeme, arendada
kriitilist motlemist ja Oppida loovalt. Oluline komponent digitehnoloogia rakendamisel on

koostoisel dppimisel, kus lapsed kasutavad digitehnoloogiat paaris- voi rithmatdddes.
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8.2 Digitehnoloogiaga rikastatud 6pi- ja kasvukeskkond

Niitidisaegne Opikasitus digikontekstis tdhendab, et digitaalses Opikeskkonnas on Oppimise
keskmes laps — ta on aktiivne, loov ja uuriv, kasutades seejuures tdnapédevaseid digitehnoloogilisi
voimalusi. See tdhendab, et digivahend ei ole eesmérk omaette, vaid tooriist motestatud dppimise
toetamiseks. Seega on vilja toodud digitehnoloogia kasutamise jairgmised pdhimotted:
1. laps on aktiivne digisisu looja, mitte ainult tarbija - laps kasutab digitehnoloogiat, et
uurida, luua, esitleda, salvestada ja jagada oma mdtteid — nditeks piltide, videote ja
animatsioonide kaudu;
2. digivahendid toetavad isikupdrastatud ja kaasavat Opet - erinevad digilahendused
aitavad kujundada Oppetegevusi Oppijate vajadustele vastavalt ning toetavad laste
aktiivset kaasamist;
3. koostoo digitaalses keskkonnas - koost6d digikeskkonnas soodustab sotsiaalseid
suhteid, meeskonnatddd ja probleemide lahendamist;
4. Oppimisrddmu ja motivatsiooni kasvatamine tehnoloogia abil - méingulised
digilahendused (meedia- ja robootikavahendid, dpid jms) aitavad dppimist mitmekesistada
ning muuta seda pdnevamaks;
5. digipddevuse arendamine on osa iildpiddevustest - juhendatud tegevuste kdigus dpib
laps méarkama ja kasutama digikeskkondi loovalt, koostoiselt ja turvaliselt, arendades
seejuures ka suhtlemisoskust, kriitilist motlemist ning probleemilahendusoskusi. Lasteaias
algav digipddevuse kujundamine loob aluse elukestvale Oppimisele ning aitab lastel
kohaneda tehnoloogiarikka iihiskonna vajadustega, toetades samal ajal ka teisi

tildpadevusi — suhtlemis-, eneseviljendus-, koostdo- ja eneseregulatsioonioskusi.

8.3 Vaimne heaolu ja liigne ekraaniaeg

Laste vaimse heaolu toetamiseks on oluline jdlgida nende ekraaniaega ja tarbitava meediasisu
kvaliteeti. Soovitatav on viltida liigset ja juhendamata digikasutust, kuna see vdib olla seotud

suurenenud  drevuse, unehdirete, keskendumisraskuste ja madalama emotsionaalse
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eneseregulatsiooniga. Eriti vajavad teadlikku suunamist viikelapsed ja eelkooliealised, kelle

arengut toetavad koige enam vahetu suhtlus, méing ja fiilisiline aktiivsus.

Soovituslikud ekraaniajad:
e alla 2-aastastele lastele ei soovitata ekraaniaega lildse, vélja arvatud videokodned koos
taiskasvanuga;
e 2-4-aastastele lastele kuni 1 tund péevas, koos tiiskasvanu juhendamise ja aruteluga;
e S5—06-aastastele lastele kuni 1 tund pidevas, eelistatult hariva ja loova sisuga ning
tdiskasvanu kaasabil
Lisaks ekraaniaja piiramisele on oluline pdorata tdhelepanu digikditumise kujunemisele laiemalt.
Viikelaste puhul on keskne osa tdiskasvanu suunaval ja piiraval rollil — tdiskasvanu enda
digiharjumused on lapsele eeskujuks, mistottu tasub moelda, millist kditumist laps peegeldab.
Samuti on oluline mérgata varajasi hoiatusmirke — nditeks olukorrad, kus laps eelistab piisivalt
ekraani mingule voi suhtlusele, voi muutub drrituvaks ekraanist ilmajadmisel — need voivad
viidata vajadusele harjumusi timber hinnata.
Ekraanivabade hetkede teadlik kujundamine aitab luua tasakaalu digitegevuste ja muude arengut
toetavate tegevuste vahel. Uhised ,,meediapaastu” hetked kodus — niiteks digivaba nidalavahetus
vOi Ohtune ekraanivaba aeg — soodustavad nii lapse kui tdiskasvanu vaimset taastumist ja
toetavad peresiseseid suhteid.
Samuti on soovitatav viltida digivahendite kasutamist vahetult enne magamaminekut, kuna see
voib mojutada une kvaliteeti. Tdiskasvanu saab aidata lapsel kujundada teadlikke digiharjumusi,
pakkudes vaheldust, jagades aega koos lapsega ning toetades loovust ja suhtlemist ka digitaalses

keskkonnas.
8.4 [Eeldatavad iildoskused oppija digipddevuse kontekstis

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 3-aastane laps:
e digiturvalisus - laps teatab tdiskasvanule, kui digiseade ei ole todkorras voi moni selle
detail on kaduma ldinud;
e digiturvalisus - laps kiisib abi, kui ekraanile ilmuvad teated jadvad arusaamatuks;
e digiturvalisus - laps kasutab digiseadmeid (sh robootika) heaperemehelikult.

e digisisu loomine - laps salvestab heli;
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digisisu loomine - tdidab samm-sammulist tegevusjuhist;

probleemilahendus - laps sdnastab, mida ta oskab ja mida tahaks osata;

suhtlemine digitehnoloogia abil - suhtleb rithmakaaslaste ja juhendajaga, kasutades
digiseadmeid (sh robootika) eakohaselt ning jargides seejuures kokkulepitud reegleid;
digisisu arendus - laps teeb kaameraga fotosid ja videoklippe voi salvestab heli;

koostdo digikeskkonnas - laps teeb digiseadet (sh robootika) kasutades voi seda
riithmakaaslastega jagades koostodd;

koosto digikeskkonnas - teeb digiseadet kasutades koostddd ja peab kinni kokkulepitud
reeglitest;

programmeerimine - laps koostab lihtsa algoritmi (nt pildilise) tihest elulisest tegevusest;
tehniliste torgete lahendamine - laps liilitab digiseadet sisse ja vilja ning kasutab graafilise
kasutajaliidese ikoone (nt ‘méngi’, ‘paus’, ‘peata’, ‘edasi’ nupud);

info- ja andmekirjaoskus - madistab, et digisisus (nt multifilmid, videoméngud, pildid,
tehisaru loodud sisu jne) kajastatu ei pruugi olla tosielu;

tervise ja heaolu kaitse - jélgib digiseadme kasutamisel diget kehaasendit ja proovib seda
jargi teha;

tervise ja heaolu kaitse - laps teeb tdiskasvanu juhendamisel digiseadme kasutamise
vahele litkumispause ja silmaharjutusi;

autoridigus ja litsentsid - teab, et tema ise on oma loomingu autor.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 6-7-aastane laps:

digiturvalisus - laps teatab tdiskasvanule, kui digiseade ei ole tookorras voi moni selle
detail on kaduma ldinud;

digiturvalisus - laps kiisib abi, kui ekraanile ilmuvad teated jdévad arusaamatuks;

digisisu loomine - laps teeb digiseadmega fotosid/videoklippe, loob lihtsa animatsiooni,
salvestab digiseadmega heli;

suhtlus ja koostoo digikeskkonnas - laps teeb digiseadet (sh robootika) kasutades voi seda

kaaslastega jagades koostodd, jargides kokkulepitud reegleid;
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info- ja andmekirjaoskus - laps avab sobiva veebilehitseja ja otsingumootori, valib koos
tidiskasvanuga sobivad votmesdnad infootsinguks (nt enda nimi, oma kiila voi linn);

info- ja andmekirjaoskus - laps mdistab, et digisisus (nt multifilmid, videoméngud, pildid,
tehisaru loodud sisu jne) kajastatu ei pruugi olla tdsielu;

probleemilahendus - valib iilesande lahendamiseks tuttava digiseadme (sh robootika);
probleemilahendus - laps kasutab eneseviljenduseks etteantud digitehnoloogiaid;
digiturvalisus - laps teab, et teiste pildistamiseks voi filmimiseks tuleb luba kiisida;
digiturvalisus - laps teab, et teiste inimeste kohta info jagamine internetis ei ole lubatud.
digisisu loomine - laps muudab ja tdiendab enda loodud digisisu (nt pilti, fotot);

digisisu loomine - laps teab, et tema ise on oma loomingu autor;

digiturvalisus - laps mdistab, et tundmatute linkide ja reklaamide klikkimine on ohtlik;
suhtlus ja koostoo digikeskkonnas - laps teab, et iga tema tegevus internetis jatab jilje (nt
tema tegevust saab jilgida);

digiturvalisus - laps kasutab digiseadmeid (sh robootika) heaperemehelikult.

digisisu arendus - laps joonistab digiseadmes ja/voi digiseadmega (nt joonistav robot, 3D
pliiats) pilte.

digisisu arendus - laps muudab ja tdiendab enda loodud digisisu (nt pilti, fotot).
probleemilahendus - laps kasutab erinevaid eakohaseid digiseadmeid (nt fotoaparaat,
hariduslikud robotid);

probleemilahendus - laps liilitab digiseadet (sh robootika) sisse ja vilja ning kasutab

graafilise kasutajaliidese ikoone (nt 'méngi', 'paus', 'peata’, 'edasi' nupud);
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LASTEHOIURUHMA OPPEKAVA

Viikelapse areng on intensiivne ja mitmekesine, hodlmates keelelisi, sotsiaalseid,
emotsionaalseid, motoorseid ja tunnetuslikke valdkondi. Lastehoius viibivad lapsed vajavad
teadlikku ja jirjepidevat pedagoogilist l&henemist, mis toetab nende loomulikku arengut
turvalises ja toetavas keskkonnas. Selle eelduseks on selgelt sonastatud ja sihipéraselt

rakendatav dppekava.

Lastehoiu dppekava on dokument, mis koostatakse iihiselt lastehoiu to6tajate poolt ja aluseks

voetakse Alushariduse riiklik dppekava (2025).

Oppekava aitab:

e tagada laste arengu toetamine vastavalt vanusele ja arengutasemele;

luua selged pohimdtted dppe- ja kasvatustegevuse kavandamiseks;

toetada laste individuaalsust ja arengupotentsiaali arvestavat ldhenemist;

e lapse arengut jdlgida ja slisteemselt dokumenteerida;

e edendada koostdod lastevanematega.

Lastehoiu dppekava loob raamistiku, mille alusel kujundatakse hoiu pdevakava, rutiinid ja
arendavad tegevused. Alla 3-aastaste laste puhul ei ole eesmérgiks teadmiste edasiandmine
traditsioonilises tdhenduses, vaid eakohaste kogemuste kaudu lapse kogemustevilja

laiendamine, esmaste sotsiaalsete suhete loomine ja enesevéljendusviiside kujunemine.

9.1 Oppe- ja kasvatustegevuste libiviimise pohimétted ja korraldus

1. Lastehoius on iga pdeva algus oluline — eriti véikestele lastele, kes vajavad kindlat riitmi
ja turvatunnet. Alla 3-aastaste lastega hommikuringid aitavad luua stabiilse ja rodmsa
pdeva alguse, kus lapsed saavad harjuda pidevakavaga, tunda end rithma kuuluvana ning
arendada oma esmaseid sotsiaalseid ja keelelisi oskusi.

2. Koik tegevused toetavad lapse arengut loomulikul ja rddmsal viisil. Viikelaste tegevused
lastehoiuriihmas on lithiajalised ning toimuvad pigem individuaalselt, paaris voi véikeses

alarihmas. Nii on tdiskasvanul vdimalus last suunata ja juhendada ning pakkuda
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voimalikku tuge, et tegevus oleks arendav, nduaks vdhest pingutust ja pakuks ka
eduelamust.

Oppimine ja kasvamine toimuvad eelkdige libi igapéevatoimingute, laste méingu ning nii
kavandatud kui ka spontaanselt tekkivate tegevuste. Nditeks on sddmine, riietumine, dues
liikkumine voi iihised vestlused head vdimalused arendada lapse enesekohaseid oskusi,
suhtlemist ja iseseisvust. Samuti pakuvad rolliméngud, ehitamine vdi joonistamine lastele
loomulikku ja rddmsat dppimiskeskkonda.

Oluline on pakkuda lastele vOimalust tegutseda erinevalt — kord individuaalselt, kord
véikestes gruppides voi kogu riithmaga koos. See toetab nii iseseisvat motlemist kui ka
sotsiaalseid oskusi, nagu teistega arvestamine ja koost6o. Tegevuste kavandamisel ja
teemade valikul 1dhtutakse alati lapsest — tema arengust, huvidest ja voimetest.

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamine, ldbiviimine, hindamine ja arendamine on
paindlik protsess. Selle aluseks on pedagoogiline dokumenteerimine — igapédevane
mirkamine ja kirja panemine, mis teeb nidhtavaks, kuidas tegevused on seotud
oppekavaga ning kuidas lapsed oma arengus edasi liiguvad. Dokumenteerimise abil
sonastatakse eesmargid, kavandatakse tegevused ja teemakésitlused ning analiiiisitakse,
kuidas need on aidanud lastel eesmérke saavutada.

Kui védhegi voimalik, viiakse lapsed Opitavaga tutvuma selle loomulikku keskkonda.
Niéiteks saab looduse teemasid késitleda dues metsas voi pargis jalutades, liiklusohutust
Opitakse koige paremini pdris tdnaval liiklusega tutvudes ning koduloo teemasid saab
avastada kohaliku kogukonnaga suheldes. Sellised kogemused rikastavad laste

Opikogemust ja aitavad neil siduda uusi teadmisi périseluga.

9.1.1 Oppe- ja kasvatustegevuste eesmirgistamine

Eesmaérkide seadmise eelduseks on lapse arenguga kursis olemine, sest ldhtuvalt lapse
hetkeoskustest ning valmisolekust uusi asju Oppida saab tdiskasvanu seada uued
eesmadrgid ja tegevused nende saavutamiseks. Lihtsa nditena: me ei saa seada eesmaérgiks,
et laps oskaks joosta, kui laps veel iseseisvalt ei seisa; aga méargates lapse valmisolekut
end piisti ajada, saame seada eesmérgi, et laps oskaks iseseisvalt seista ning samas peame

looma sobivad tingimused selle oskuse harjutamiseks ja lapse motiveerimiseks.
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Téiskasvanu seab eesmirgid ning tagab selle, et eesmirgi tditmiseks saab laps teha
erinevaid tegevusi piisavalt mitmeid kordi ning erineval viisil, mis tagab oskuste
omandamise. Eesmédrgid on enamasti pikaajalised ning eesméirgi saavutamiseks voib
minna mitmeid néddalaid, mis annab vdimaluse jouda eesmérgini erinevaid vahendeid
kasutades. Niiteks on eesmaérgiks, et laps oskaks osadest lihtsa terviku kokku panna ning
selle tditmiseks loob Opetaja erinevaid vdimalusi ja kasutab erinevaid vahendeid.
Olenevalt lapsest vOib eesmairgi tditmine votta aega nddalatest kuudeni ning alguses vajab
laps koos tegutsemist, juhendamist ja individuaalset abi ning 16puks piisab suulisest
suunamisest. Iga laps on oma arengult vdga erineval tasemel ja eesmaérgistada tuleb
vastavalt lapse tasemele ja voimele uut oskust omandada. See ei tdhenda, et tdiskasvanud
teevad koigi lastega erinevaid tegevusi. Tegevuste ja eesmérkide juures tuleb kasutusele
diferentseerimine ehk siis iiks ja sama tegevus, aga eesmargid ja oodatav tulemus on

erinev.

9.1.2 Opi- ja kasvukeskkond ning selle kujundamise pohimdtted

Opi- ja kasvukeskkond on lapse iimber olev vaimne, sotsiaalne, fiiiisiline ja digitaalne
keskkond, kus ta kasvab ja Opib. See tdhendab koike, mida laps igapdevaselt kogeb:
tdiskasvanu hoiakud ja suhtumine, suhted teiste lastega, médnguasjad ja ruum,

litkkumisvoimalused ning ka esmane kokkupuude digivahenditega.

Turvaline ja toetav keskkond loob aluse positiivsele enesehinnangule ning annab lapsele
julguse avastada ja tunnetada maailma. Histi ldbimdeldud kasvukeskkond toetab lapse

kujunemist iseseisvaks, algatusvoimeliseks ja aktiivseks dppijaks.

Opi- ja kasvukeskkond tugineb viirtustele: iga lapse individuaalsuse austamine, vordsed
vimalused, mangulisus, hoolivus ja koostéd lapsevanematega. Opi- ja kasvukeskkonna
loovad hoius tootavad tdiskasvanud iihiselt ning vajadusel kaasatakse ka lapsevanemaid,

et tagada lapse arengut toetav ja pere ootustega kooskolas olev keskkond.

Keskkonna kujundamisel ldhtutakse laste vanusest, arenguvajadustest ja hoiuriihma

eripdrast. Oluline on, et tegevused ja ruumilahendused toetaksid laste igapdevast dppimist
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ja kasvamist, oleksid turvalised ning annaksid voimaluse méngimiseks, katsetamiseks ja

iseseisvaks tegutsemiseks.
Opi- ja kasvukeskkonna pdhimdtted kuni 3-aastaste puhul:

e Turvalisus ja rutiin — laps vajab kindlustunnet ja etteaimatavust. Selged
padevakavad ja tuttavad tegevused annavad lapsele rahu ning loovad Oppimiseks
vajaliku tasakaalu.

¢ Emotsionaalne tugi ja kiindumussuhted — tdiskasvanu soe ja hooliv suhtumine
aitab lapsel tunda end viirtuslikuna ning soodustab usaldust. Positiivsed
emotsioonid on aluseks uute teadmiste ja oskuste omandamisel.

e Miinguline 0pe — lapsed Opivad kdige rohkem ldbi méngu. Lihtsad méngud,
katsetamised ja igapdevased olukorrad (nt s6dmine, riietumine, jalutuskéik) on
vadrtuslikud Opivoimalused.

e Liikumine ja avastamine — fiiiisiline keskkond peaks pakkuma lapsele voimalust
ronida, roomata, kondida, katsuda ja uurida. Laps Opib oma keha ja maailma
tundma litkumise kaudu.

e Sotsiaalsed kogemused — viikesed riihmad ja rahulik koosolemine aitavad lapsel
oppida suhtlemist, jagamist ja teiste arvestamist. Esimesed suhted eakaaslastega
loovad aluse hilisematele sdprussuhetele.

e Keel ja suhtlus — igapievased vestlused, laulud ja juttude jutustamine arendavad
lapse sonavara ja suhtlemisoskust. Téiskasvanu roll on lapse keelelist arengut
teadlikult toetada.

e Digitaalne kokkupuude — viikelaste puhul on digikeskkonna roll pigem
minimaalne ja toetav. Digivahendit saab kasutada niditeks muusika kuulamiseks
voi lihtsate piltide vaatamiseks, kuid pohiosa Oppimisest peab toimuma vahetu

kogemuse kaudu.
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9.2 Lapse iildoskuste toetamise pohimaotted ja korraldus

Lastehoiuriihmades, kus laste vanus on 1-3 aastat, keskendutakse laste iildoskuste arendamisele.
Labi tildoskuste kujunemise arenevad laste teadmised ja oskused ka keele ja kone, matemaatika,

kunsti ning teistes dppekava valdkondades.
Alushariduse riiklikus dppekavas § 11 on vilja toodud jirgmised tildoskuste valdkonnad:

e  minguoskused;

e tunnetus- ja Opioskused;

e  sotsiaalsed oskused;

e  eneseregulatsiooni oskused.
Uldoskuste kujunemist toetatakse lastehoiurithmades kdigi tegevuste kaudu, 1dimides erinevaid
valdkondi ja kasutades erinevaid Oppeviise. Ka eeldatavad arengutulemused esitatakse kuni
kolmeaastastel lastel tildoskuste pohiselt.
Uldoskuste toetamise pdhimdtteks on see, et me arvestame lapse loomuliku arenguga ja selle
kulgemisega ning ldhtume sellest, mida laps oskab ning mille omandamiseks ta on jargmisena
valmis. Téiskasvanud jilgivad lapse arengut, edasiminekut ja abivajadust ning sellest 1dhtuvalt
loovad tingimused ja keskkonna uute oskuste omandamiseks. Oppimine toimub praktiliste
oppemeetodite kaudu, rakendatakse méngu- ja igapdevaelu vahendeid, pildimaterjali ning seda
koike saadab tdiskasvanu kone, mis on lapsele mdistetaval tasemel. Tegevuste juures ergutatakse
lapse iseseisvust ja tunnustatakse pingutust. Teemade valik 14dhtub lastest ning ldhtutakse
ldhemalt-kaugemale printsiibist. Lastega tegelevad tédiskasvanud (Opetajad, abidpetajad,

lapsehoidjad, lapsevanemad) teevad omavahel koost6dd iihiste eesmérkide saavutamiseks.
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9.3

Uldoskuste eeldatavad tulemused kuni 3 aastasel lapsel

9.3.1 Minguoskused

Minguoskused véikelapseeas arenevad jark-jargult ning see eeldab igapievast harjutamist
ja sobivaid tingimusi ehk keskkonda ja vahendeid, mis soosivad iseseisvat tegutsemist,
katsetamist ja avastamist. Ménguoskuste arengut mojutavad asjad, ruum, tdiskasvanud ja

lapsed ning lapse eelnevad teadmised ja kogemused.
Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 3-aastane laps:

e  suudab viikeses grupis mingule keskenduda;

e  kasutab méngides loovalt erinevaid vahendeid;

e  jiljendab ja kordab mingudes varasemalt kogetut;

e  sooritab iseseisvalt mitu omavahel loogiliselt seotud méangulist toimingut;
e  kutsub kaaslasi oma ménguga liituma ja tihineb teiste algatatud ménguga;
e  suhtub kaaslaste méngu heatahtlikult;

e  suudab jirgida lihtsamaid mingureegleid.

9.3.2 Tunnetus- ja opioskused

Tunnetusoskused on oskus tahtlikult juhtida oma tunnetusprotsesse — taju, tdhelepanu,
milu, mdtlemist, emotsioone ja motivatsiooni. Opioskused on lapse suutlikkus kasutada
oma tunnetusprotsesse oppimise eesmirgil — hankida teavet, omandada teadmisi ja oskusi
ning uurida ja katsetada. Opioskused kujunevad tunnetusoskuste arengu pdhjal.
(Alushariduse riiklik dppekava) Tunnetusoskus (kognitiivne oskus) viitab lapse vaimsele
voimekusele teavet vastu votta, toodelda, salvestada ja kasutada. Tunnetusoskused on
aluseks igasugusele dppimisele ja probleemilahendusele.

Tunnetusoskused:

e Téhelepanu ja keskendumine

e Milu (lithiajaline ja pikaajaline)
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e Mbdtlemine ja loogika
e Taju (nt kuulmine, ndgemine, ruumitaju)
e Probleemide lahendamine
e Keel ja siimbolitaju
Opioskused:
e Uue info omandamise vdime
o Oppimisstrateegiad (nt katse ja eksitus, jiljendamine)
e Enesejuhtimine ja -hinnang dppimises
e Motivatsioon ja huvi dppimise vastu

o Voime kasutada saadud teadmisi uutes olukordades

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 3-aastane laps:
e tunneb huvi maailma vastu ja uurib seda erinevate meeltega;
e suudab huvipakkuvale tegevusele keskenduda vastavalt oma

arengutasemele;

e  moistab lihtsamat konet;
e valdab eneseviljenduseks vajalikku sonavara;
e viljendab end kones teistele arusaadavalt ja osaleb vestluses;
e suudab keskenduda lithikeste lugude jélgimisele;
e oskab leida vordluse alusel objektides iihiseid ja erinevaid tunnuseid;
e oskab objekte lihe tunnuse alusel rithmitada;
e suudab jdrgida lihtsat juhist;

e  oskab detailidest lihtsa terviku kokku panna.

9.3.3 Sotsiaalsed oskused

Sotsiaalsed oskused on kéitumis- ja suhtlemisoskused, mida inimesed kasutavad teistega
suhtlemiseks ja suhete loomiseks, hoidmiseks ning konflikti véltimiseks voi
lahendamiseks. Need oskused vdimaldavad inimesel toimida tdhusalt sotsiaalses
kontekstis — olgu see méng, koostod, suhtlemine tdiskasvanute voi eakaaslastega.

Sotsiaalsed oskused on Oppimise kaudu kujunevad oskused, mis voimaldavad inimesel
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luua ja siilitada positiivseid suhteid, mdista teisi ning suhelda sobival ja konstruktiivsel

viisil.

Sotsiaalsete oskuste alla kuuluvad:

Suhtlemisoskused - Kuulamine, rddkimine, silmside, keeleline ja mitteverbaalne
suhtlus.

Koost6d ja jagamine - Kordamodda méngimine, koostdd tegemine, grupis
toOtamine.

Emotsioonide dratundmine ja reguleerimine - Enda ja teiste tunnete mdistmine,
sobiv eneseviljendus, emotsioonide juhtimine.

Empaatia - Teiste tunnetega arvestamine, hoolimine, lohutamine.

Konfliktide lahendamine - Probleemide rahumeelne lahendamine, kompromisside

tegemine.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 3-aastane laps:

oskab ennast ja teisi véliste tunnuste kaudu kirjeldada;

on huvitatud méangukaaslastest ja piitiab nendega arvestada;
osaleb tdiskasvanuga iihistegevustes;

saab aru lihtsamatest rithma kokkulepetest;

loob soprussuhteid lastega, kellega on tihti koos;

jagab mdnikord asju ka teistega;

algatab teiste laste ja tdiskasvanutega suhtlust;

oskab viljendada oma vajadusi ja soove.

9.3.4 [Eneseregulatsiooni oskused

Eneseregulatsiooni oskused on oskused, mis vodimaldavad suunata oma tdhelepanu,

kasutada t6Oméalu, pidurdada hetkeimpulsse ning kavandada oma kiitumist vastavalt

olukorrale. Eneseregulatsiooni oskused voimaldavad lapsel olukordadele paindlikult

reageerida, erinevaid seoseid méirgata ja lahendusi leida. (Alushariduse riiklik dppekava)

Eneseregulatsioonioskuste moiste alushariduses viitab lapse vdimele ise oma kditumist,

emotsioone ja mdtlemist suunata ning kohandada vastavalt olukorrale ja eesmirkidele.
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Need oskused hakkavad arenema varajases eas ning on alushariduses véga olulised, kuna
loovad aluse edasiseks dpioskuste, sotsiaalsete suhete ja emotsionaalse heaolu arenguks.
Eneseregulatsioonioskused hdlmavad alushariduses:
e Emotsionaalne eneseregulatsioon — oskus &dra tunda ja juhtida oma tundeid (nt
viha, pettumus, room).
e Kiitumuslik eneseregulatsioon — suutlikkus oodata oma jirjekorda, jérgida
reegleid ja keskenduda tilesannetele.
e Kognitiivne eneseregulatsioon (ehk tdidesaatvad funktsioonid) — oskus planeerida,

tdhelepanu koondada, probleemilahendust rakendada ja impulsiivsust kontrollida.

Eneseregulatsiooni oskused:
e toetavad Oppimisvalmidust — laps suudab keskenduda, piisida iilesandel ja
tegutseda sihipéraselt.
e parandavad sotsiaalseid suhteid — laps oskab oma emotsioone ja kaitumist
reguleerida, suhelda rahumeelselt ning lahendada konflikte.
e cdendavad eneseteadlikkust ja iseseisvust — laps Opib ise oma tegevusi juhtima

ning tunneb oma vajadusi ja vdimeid paremini.

Eneseregulatsiooni oskused arenevad:
e Mingulise oppetegevuse kaudu (nt reeglitel pohinevad méngud, rolliméngud).
e Turvalise ja toetava keskkonna loomise kaudu.
e Tdéiskasvanu juhendamise ja eeskuju kaudu (nt Opetaja aitab sdnastada tundeid,
modelleerib rahunemisstrateegiaid).

e Pidevakavade ja rutiinide kaudu, mis loovad struktuuri ja ennustatavust.

Eneseregulatsiooni oskused on alushariduses keskse tdhtsusega, kuna need mojutavad
otseselt lapse arengut, Oppimist ja sotsiaalseid suhteid. Need oskused hdlmavad vdimet
juhtida oma emotsioone, kditumist ja tdhelepanu, et saavutada eesmirke ja kohanduda
erinevates olukordades. Varajane eneseregulatsiooni arendamine loob tugeva aluse

edasiseks arenguks.

&5



9.4

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 3 - aastane laps:
e tuleb toime vanematest eemalolekuga;
e tuleb toime iihelt tegevuselt teisele iileminekuga;
e suudab liihikest aega soovitut edasi liikkata ja oma kéitumist pidurdada;
e suudab tdiskasvanu toel tulla toime tugevate tunnetega;
e saab suures osas hakkama igapdevase eneseteenindamisega;

e paneb pdrast tegevusi tdiskasvanu juhendamisel asjad oma kohale.

Uldoskuste hindamine lastehoiurithmas

Hindamisel ldhtutakse alushariduse riiklikust Oppekavast, mis sitestab:

MIKS HINDAME - Lapse arengu hindamine (edaspidi: hindamine) on oluline lapse
eripdra mdistmiseks, lapsele vajaliku toe viljaselgitamiseks, arengu ja positiivse
enesehinnangu toetamiseks ning dppe- ja kasvatustegevuse kavandamiseks koostoos lapse
ja vanemaga.

KUIDAS HINDAME — Hindamisel jilgivad ja analiilisivad dpetajad ja lapsehoidjad lapse
arengut nii igapdevatoimingutes, vabamingus kui ka Oppe- ja kasvatustegevustes.
Hindamise aluseks on lapse eeldatavad arengutulemused {iildoskustes. Vanemale
tutvustatakse lapse arengu hindamise pohimotteid ja korraldust.

KUIDAS DOKUMENTEERIME - Lapse arengut kirjeldatakse lapsest ldhtuvalt,
védrtustades lapse pingutusi, saavutusi ning tunnustades lapse toimetulekut, arenemist,
positiivseid hoiakuid ja huvi. Lastehoius lapsehoidja vOi Opetaja ja lasteaias Opetaja
koostab vihemalt iiks kord dppeaastas lapse arengust kirjaliku kokkuvotte ning
KOOSTOO VANEMAGA — vajadusel viiakse lapse arengu toetamiseks vanema(te)ga

lébi arenguvestluse 1 kord Oppeaastas.
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9.4.1 1,5-3 aastase lapse iildoskuste hindamine

Lapse areng on terviklik, kuid samas areneb laps erinevates valdkondades erineva
kiirusega. Mone oskuse juurdedppimine toimub justkui hetkega ja mirkamatult, kuid
mone oskuse harjutamine ja kinnistamine vajab rohkem tdhelepanu. Tdiskasvanu roll on
teada, kus laps oma arenguteel parasjagu on ning millist tuge vajab uute oskuste

omandamiseks.

Lapse arengu jdlgimiseks kasutatakse vaatlust, tdiskasvanu juhitud tegevusi, tegevuste
kdigus valminud t6id (joonistused, fotod ehitistest jne), kiisitlusi néiteks lapse enda, pildi
voi muu lapsega seotud teemal. Koigel, mida lapse kohta kogutakse, peab olema peal

kuupidev ning vajadusel kirjeldus selle teostuse kohta (néiteks joonistused).

Koige levinum ja esmane viis lapse arengu jdlgimiseks on VAATLUS. Selle kéigus laps
tegutseb loomulikus olukorras ja tdiskasvanu ei sekku ega juhenda otseselt lapse tegevust
ning avalduvad lapse omandatud ja iseseisvad oskused ja teadmised. Vaatluste aluseks on
iildoskused. Vaatlused toimuvad jooksvalt aasta 16ikes, kuid kokkuvotvad kirjeldused
tehakse enamasti 1 korda aastas kevadperioodil. Vaatlustulemused on aluseks lapse

arengust kokkuvdtte kirjutamisele.

Maianguoskuste vaatlus:
Lapse ming annab vidga palju olulist infot lapse arengu kohta. Tdiskasvanu jélgib,
mida laps teeb (algatus, kaasamine, midngu Iopetamine), mis vahendeid kasutab ja
kuidas, kellega méngib, pilisivust méngudes, vahendite koristamist parast méngu.
Téiskasvanu dokumenteerib mianguoskusi neid kirjeldades vdahemalt 1 korda aastas
ning ldhtub seda tehes alushariduse riikliku dppekava mianguoskuste eeldatavatest
tulemustest:
1. suudab viikeses grupis miangule keskenduda;
2. kasutab méingides loovalt erinevaid vahendeid;
3. jéljendab ja kordab méngudes varasemalt kogetut;
4

sooritab iseseisvalt mitu omavahel loogiliselt seotud méngulist toimingut;
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5. kutsub kaaslasi oma ménguga liituma ja iihineb teiste algatatud ménguga;
6. suhtub heatahtlikult kaaslaste méngu;

7. uudab jdrgida lihtsamaid méngureegleid.

Tunnetus- ja opioskuste vaatlus:
Tédiskavanu jélgib last nii vabategevustes kui ka tdiskavanu organiseeritud
tegevustes ning kirjeldab lapse oskusi, toob vélja lapse huvid, tegutsemisviisid,
tahelepanekud keskendumise ja tdhelepanu kohta, kdne ja korralduste moistmise,
oma mdtete viljendamise jne kohta. Kirjalik kokkuvote tehakse vihemalt 1 korda
aastas, ldhtudes alushariduse riikliku Oppekava tunnetus- ja Opioskuste
eeldatavatest tulemustest:
1. tunneb huvi maailma vastu ja uurib seda erinevate meeltega;
2. suudab huvipakkuvale tegevusele keskenduda vastavalt oma
arengutasemele;
moistab lihtsamat konet;
valdab eneseviljenduseks vajalikku sdonavara;

véljendab end kones teistele arusaadavalt ja osaleb vestluses;

3
4
5
6. suudab keskenduda liihikeste lugude jélgimisele;
7. oskab leida vordluse alusel objektides iihiseid ja erinevaid tunnuseid;
8.  oskab objekte iihe tunnuse alusel rithmitada;

9. suudab jirgida lihtsat juhist;

10. oskab detailidest lihtsa terviku kokku panna.

Sotsiaalsete oskuste vaatlus:
Téiskavanu jélgib lapse suhtlemist tdiskavanutega, teiste lastega, lapse huvi teiste
vastu, tema kontakti loomist, suhtluse algatamist, soovide ja vajaduste
véljendamist ning koostab kirjeldava kokkuvdtte 1 korda aastas ldhtudes
alushariduse riikliku dppekava sotsiaalsete oskuste eeldatavatest tulemustest:
1. oskab ennast ja teisi viliste tunnuste kaudu kirjeldada;
2. on huvitatud mingukaaslastest ja piiliab nendega arvestada;

3. osaleb tdiskasvanuga iihistegevustes;
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9.5

saab aru lihtsamatest rithma kokkulepetest;
loob sdprussuhteid lastega, kellega on tihti koos;
jagab monikord asju ka teistega;

algatab teiste laste ja tdiskasvanutega suhtlust;

®© N bk

oskab viljendada oma vajadusi ja soove.

Eneseregulatsioonioskuste vaatlus:

Tdiskasvanu jélgib last lasteaeda tuleku/mineku ajal, s6Omise, pesemise,
riletumise, WC kasutamise ajal, magamamineku ajal ning teeb médrkmeid ja
tdhelepanekuid lapse oskuste ja tegutsemise kohta.
Selline vaatlusandmete kogumine aitab mérgata lapse oskuste arengut ja
edusamme ning samas seada sihid uute oskuste omandamiseks ning vastavad
tegevused oskuste omandamise toetamiseks.

1. tuleb toime vanematest eemalolekuga;

2. tuleb toime iihelt tegevuselt teisele lileminekuga;

3. suudab tdiskasvanu toel lithikest aega soovitut edasi lilkata ja oma

kéitumist pidurdada;

4. suudab tdiskasvanu toel tulla toime tugevate tunnetega;

W

saab suures osas hakkama igapievase eneseteenindamisega;

S-"\

paneb pirast tegevusi tdiskasvanu juhendamisel asjad oma kohale.

Valdkondade eeloskused

9.5.1 Mina ja keskkond

Mina ja keskkond valdkond sisaldab teadmisi: iseendast ning oma kodust ja perekonnast;
tervisest ja turvalisusest ning limbritsevast loodus- ja tehiskeskkonnast. Viikelapseeas on
need teadmised seotud otsese kogemusega ning véljendusoskus areneb koostoos keele ja

kone oskuste arenguga.
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Viikelapseeas areneb oskus:

e reageerida oma nimele;

e tunda end édra piltidel;

e osutada kiisimisel perelitkmetele ja tuttavatele inimestele;

e osutada ja/vOi nimetada moobliesemeid, ndusid, riietusesemeid, minguasju;

e teada esemete otstarvet ja kasutada neid sihipéraselt.

Laps ei oska kiill veel vdikelapseeas nimetada tervisele kasulikku/kahjulikku voi nimetada
turvalisusega seotud tegevusi, kuid teeb neid tegevusi kaasa ja on omandanud vastavad
harjumused. Nditeks peseb kisi ja hambaid, s66b erinevaid toite, teab, et autos sdites peab

istuma turvatoolis vOi rattaga soites kandma kiivrit.

Looduskeskkonnas:

e cristab ja tunneb dra loomi, neile osutades voi neid nimetades;
e oskab nimetada voi osutada linnule, loomale, puule, lillele, pilvele, kuule, autole,

majale jne.

»Mina ja keskkond” oskused arenevad lapsega suheldes ja sellest rddkides, mis teda
timbritseb. Niiteks kui lapsel on kodus kass, siis oskab juba piris vdike laps osutada

kisimisel kassile.

9.5.2 Keele ja kone

Keel ja kone valdkond sisaldab nii kone mdistmist kui ka enesevéljendust ning on kdigi
valdkondade iilene oskus, sest iga valdkonna oskuste juurde kuulub ka sealsete Opitud
oskuste nimetamine, selgitamine, kirjeldamine jne. Enne kui laps oskab ise oma teadmisi
sonadesse panna, dpib ta nendele osutama ehk areneb passiivne sdnavara. Uldoskuste all
tunnetus- ja Opisokustes on vélja toodud eesmirgid 3) mdistab lihtsamat konet; 4) valdab
eneseviljenduseks vajalikku sonavara ja 5) véljendab end kones teistele arusaadavalt ja

osaleb vestluses.
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1-3-aastaste laste keele ja kone areng on iiks kiiremini arenevaid valdkondi varases

lapsepdlves. Selles vanuses areneb lapsel arusaamine keelest, esimesed sonad ja hiljem

lausungid.

Laps opib:

moistma lihtsaid korraldusi: ,,Too pall!*;

tundma dra oma nime ja reageerima kutsumisele;

iitlema sonu ja lihtsamaid lauseid;

kasutama lihtsustatud sonu;

nditama kehaosi enda voi nuku pealt;

viipamise ja osutamise abil suhtlema;

sonu lauseteks tihendama;

kasutama asesonu (,,mina‘“, ,,sina*) ja omastavat kdinet (,,issi auto);

kasutama tegusdnu ja lihtsaid omadussonu (,,jookseb®, ,,punane®).

Soovituslikud tegevused:

Pildiraamatute vaatamine ja kirjeldamine (,,Kus on kass? Mida kass teeb?*);
Loomahailte matkimine (,,Mis héélt teeb koer?*);

Igapédevaste tegevuste kommenteerimine — rddgi, mida lapsega koos teed (,,Niitid
paneme soki jalga®);

Lihtsad laulud ja liisusalmid — riitm ja kordus toetavad keele arengut;

Rolli- ja jutumingud — nukkudega mangimine, tegevuste l1dbiméng;

,Mis see on?” méng — ndita eset ja kiisi nime voi omadusi (,,Mis virvi see on?*);
Lause Idpetamise mingud — ,,Kass iitleb ...?* (laps 10petab);

Korduse ja keele miangud — korduvad véljendid, kiisimused-vastused (,,Kus on

pall? Siin on pall!*).

Soovitused, mis toetavad ja soodustavad kone arengut:

radgi aeglaselt ja selgelt, vaata lapsele silma;

luba lapsel 10petada lauseid, isegi kui see votab tal aega;
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9.5.3

dra lase lapsel parandada ja korrata digesti, vaid korda ise digesti: Laps: ,.,Koera
tuli.” — Taiskasvanu: ,.Jah, koer tuli.";
dra sunni radkima — loo loomulik ja toetav keskkond suhtlemiseks;

Kuula alati huviga ja reageeri lapse katsetele radkida.

Matemaatika

Matemaatika valdkond sisaldab oskusi mérgata erinevusi ja sarnasusi suuruses, kujus ja

varvuses. Niiteks tunnetus- ja Opioskuste eesméirgid 7) leiab vordluse alusel objektides

thiseid ja erinevaid tunnuseid ning 8) riihmitab objekte lihe tunnuse alusel on otseselt

seotud matemaatika valdkonnaga.

Laps opib:

eristama erinevaid suurusi (nt suur pall vs viike pall);

aru saama lihtsatest pohjus-tagajarg seostest (nt kui panen klotsi torusse, kukub
see alla);

sobitama esemeid avadesse (nt kujundikast);

jéljendama loendamist tdiskasvanu eeskujul;

moistma loendamise ideed (voib kiill eksida jarjekorras);

maérkama erinevusi (nt ,,iiks sokk kadunud” — tajub puuduvat eset);

rihmitama esemeid virvi, suuruse voi kuju jargi;

moisteid nagu rohkem, vihem, samapalju;

eristama lihtsaid kujundeid: ring, ruut;

aru saama lihtsamatest kohamdistetest nagu sees, all, peal.

Soovituslikud tegevused:

Sobitamisméingud: kujundikastid, pusletiikid, topside liksteise sisse panek;
Igapdevaesemete vordlemine: ,Milline on suurem lusikas?”, , Kus on kdige
suurem auto?”, ,,Vaata kui pika rongi sa kokku panid”, ,,Mul on suured saapad, sul

on viikesed saapad”;
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Esemete loendamine igapdevategevuste ja mingu kdigus: ,,Siin on ks, kaks
nukku”, ,,Paneme iihe soki jalga”, ,,Paneme kaks klotsi auto kasti”, ,,Pildi peal on
iks karu” jne;

Muusikalised méngud ja laulud: ,,Uks, kaks, kolm, neli, viis...”;
Rithmitamismangud: ,Pane koik punased klotsid kokku”, ,Leia kdik
iimmargused”;

Mustrimangud: kasuta ehitusklotse mustrite loomiseks:
punane-sinine-punane-sinine jne;

Loendamine igapédevaelus: toiduasjad, riidesse pannes riietusesemed ja kehaosad,
méanguasjadega mingides ja koristamisel, raamatust piltide vaatamisel;

Kujundite otsimine — leia samasugune;

Lavaméngud ja pusled (lihtsad reeglid, nt tiringu veeretamine ja sama varvi
esemete vOi samasuguse kujundi leidmine, kaheosalised lihtsa sisuga pusled, et

laps saaks moodustada terviku).

Soovitused, mis toetavad oskuste arengut:

9.5.4

Korda ja kasuta keelt teadlikult: kui laps veel ise ei rdégi, siis véljendab
tidiskasvanu virvust ja suurust lapsega tegeledes. ,,Vaatame, mitu klotsi sul on —
iiks, kaks, kolm.” ,,Sul on suur auto, mul on viike auto.” ,,Paneme kollase klotsi
sinise klotsi peale.” ,,Ma veeretan sulle rohelise palli.”

Kasuta kiisimusi ja suunavaid juhiseid: ,,kus on punased autod?”, ,,miks sa arvad,
et see on suurem?”, ,pane kollased klotsid punase auto kasti”, ,,paneme suured
pallid korvi” jne — see toetab lisaks matemaatiliste oskuste arengule ka loogilise
motlemise arengut.

Toeta iseseisvat uurimist: anna aega méngida ja katsetada, dra anna kohe vastust.
Naiiteks lase lapsel proovida eset mdnguasjal igasse auku, dra ndita ette, kuhu ese
sobib; lapsel voib see kaua aega votta, kuid dppimise moment on suurem, kui laps

jouab tulemuseni ise.

Kunst
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Kunsti valdkond sisaldab tutvumist erinevate vahenditega, nditeks pliiatsid, kriidid,
ndpuvarvid, pintslid, guasSid, plastiliin  v6i muud voolimismassid ning nende
sihtotstarbelise kasutamisega. Viikelapseeas ei ole oluline 10pptulemus, vaid protsess,
katsetamine, erinevate materjalide kogemine ja eneseviljenduse rodm. Laps esimestel
eluaastatel enamasti ei motle sellele, mida ta kujutab, vaid sellele, kuidas ta midagi teeb.
Kodigepealt areneb oskus anda tehtule nimi parast tegevust voi siis jadb laps vastuse volgu,
kui kiisida, et mida sa joonistasid. Mone aja pérast laps motleb hiljem vélja, mida ta
joonistas, kuid tegevuse alguses ja kdigus ta sellele ei motle ning voib anda erinevaid
vastuseid, mida ta tegi. Alles viikelapseea 10pus suudab laps enne Gelda, et joonistan

nditeks palli ja siis joonistab ja ka parast méiletab, et tegi palli.

Laps opib:
e hoidma kées varvipliiatsit voi kriiti;
e kritseldama spontaanselt (joon ei pruugi veel midagi tdhendada);
e nautima vérvide kasutamist (ndpuvarvid, pintsliga vérvi kandmist paberile);
e julgelt kasutama paberipinda joonistades ja maalides;
e aru saama, mida saab teha pliiatsi, virvide, pintsli, paberiga;
e kritseldamisele nime andma,;
e osalema tdiskasvanu juhendatud lihtsates kunstitegevustes (nt vérvimine,
kleepimine);

e mudima, rullima, veeretama, tiikeldama plastiliini voi voolimismassi.

Soovituslikud kunstitegevused:

e ndpuvirvidega maalimine — voimaldab tunnetada vérvi, tekstuuri ja litkumist;
e suurte kriitide v0i vérvipliiatsitega kritseldamine — nditeks paberil, tahvlil;

e virvilise vee valamine ja segamine — ohutu katsetamine;

e kleepsude kleepimine — suurte kujundite ja lihtsate vormidega;

e pintsliga maalimine — harjutab haaramist, kontrolli ja suuna mdistmist;

e kollaazid — rebitud/tiikeldatud paberitiikkide liimimine (nt puu, lilled);

e Sablooniga vdrvimine voi tembeldamine — nt porgand, doun, kési;
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savitaolise materjaliga voolimisméng — plastiliin, soolataigen, loodusmaterjalid;

loodusmaterjalidest pildid — lehed, kivid, seemned paberile.

Soovitused, mis toetavad oskuste arengut:

9.5.5

Keskendu protsessile, mitte tulemusele! Ara paranda ega suuna liiga palju.

Luba lapsel katsetada ja tunnetada erinevaid materjale ja vahendeid ning nende
omadusi — isegi kui virvid ldhevad segi voi pilt jadb ,,mdistetamatu.

Kasuta erinevaid materjale, mis on suhu panemiseks ohutud.

Loo loovust toetav keskkond — suur paberipind, pestav pdrand, riietus, mis v3ib
méérduda.

Nimeta virve ja tegevusi, et toetada ka keeleoskuse arengut (,,Sa tegid punase

ringi!*).

Muusika

sisaldavad 1-3-aastaste laste muusikaoskuste arengut, mis toimub méngulise kuulamise,

liikkumise, riitmitunnetuse ja hdilega katsetamise kaudu. Selles vanuses ei ole eesmirk

Opetada muusikat teadlikult, vaid luua rodmu ja huvi heli, riitmi ja muusikalise véljenduse

vastu.

Laps opib:

tunnetema ja matkima lihtsat riitmi (plaksutab, patsutab, koputab);
kuulama ja eristama helisid, meloodiaid;

reageerima tuttavale muusikale;

laulma ja jdljendama hailitsusi, fraase, lihtsaid sonu;

haélt kasutama ning katsetama oma hééle korgust, tugevust, kdla;
ennast loovalt viljendama — liigub, tantsib, méngib pilli;

katsetama erinevaid riitmipille.
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Arengut toetavad tegevused:

lihtsad liigutused laulu ja muusika saatel (nt ,,Tee nii nagu mina teen®);
plaksutamine riitmis — koos muusika vdi lauluga;

hddlega méngimine ja erinevate hadlitsuste matkimine — ,mmm”, ,la-la”,
loomahéilte imiteerimine;

riitmipillide uurimine ja nendega erinevate helide tegemine — marakad, kelluke,
koristi, trummid, tamburiin;

ritmiméngud — kordamismustrid: plaks-plaks-paus, koputa-paus-koputa;
muusikaline litkumine — tantsimine muusika jirgi, muusika jargi peatumine;

laulude kooslaulmine — lihtsate sdnade ja viisiga lood.

Soovituslikud muusikalised tegevused:

Laulud ja liisusalmid

Riitmilised ja  korduvad  (riitmi- ja  liisusalmid  rahvaluulest, nt
»Miilu-maalu-miisu”, ,,Pou-pdu piiksid jalga”; lihtsad autorilaulud nt L. Verlin
,Kakusoomise laul”, K. Levin ,,Pisikesed sipelgad”, S. Luke ,,Pillimdng”).

Hiilega mingimiseks sobivad looma- ja tegevuslaulud.

Pillimangud

Kodused riitmipillid: plasttopsid, riisiga tdidetud pudelid, puulusikad.

Riitmi imiteerimine: tdiskasvanu méngib ette, laps vastab.

Liikumine muusikaga

Liikumine ja tantsimine erineva tempoga muusika jirgi.

Lauluméngud: ,,Kiikita®, R. Pajusaar ,,Lepatriinuméng”, K. Erimée ,,Lehvita, kui
sOpru nded!” jt.

Muusika jargi kondimine, hilippamine, peatumine — arendab kuulamis- ja

reageerimisvoimet.
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Soovitused, mis toetavad oskuste arengut:

9.5.6

Ole eeskujuks — laula, tantsi, mangi pillil julgelt!
Julgusta igasugust muusikalist katsetamist.
Korda samu laule — tuttavlikkus tekitab turvatunde ja arendab méilu.

Paku kuulamiseks mitmekesist muusikat (rahvalaulud, lastelaulud, loodushééled,

klassika).

Liikumine

Liikumise valdkond sisaldab 1-3-aastaste laste litkumisoskuste arengut, mis on selles eas

kiire ja mérgatav. Selles vanuses kujunevad vélja pohilised motoorsed oskused, mille

kaudu laps 0pib tundma oma keha, ruumi ja litkumise voimalusi. Litkumine ei toeta ainult

kehalist arengut, vaid ka motlemist, konet ja sotsiaalseid oskusi.

Laps opib:

tasakaalu — seismist ja kdndimist kitsal pinnal

koordinatsiooni — kéte ja jalgade kooskodla liikumises, palli viskamist/veeretamist
ja plitidmist

tugevust ja vastupidavust — ronimist, sihipdrast kondimist (jalutuskédigud)

liigutuste tdpsust ning ke ja silma koostodd — esemete asetamine digele kohale

Uldmotoorika osas dpib:

kondima ja jooksma iseseisvalt, podrab litkudes suunda
ronima madalatel pindadel (diivanile, astmetele)
ronima redelile, liuméele, mooda takistusi

piliidma, viskama ja veeretama palli

hiippama mdlemal jalal korraga

tantsima ja litkuma muusika riitmis.

Peenmotoorika osas Opib:
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chitusklotsidest torni laduma

paberit rebima ja kortsutama

asju karpi panema ja vilja votma

ise sbdma ja jooma ning lusikast ja tassi kasutama
pliiatsi voi kriidiga joonistama

lihtsaid lukke, purke, karpe avama ja sulgema

riietuma (tdmbab miitsi pahe, votab sokid jalast dra).

Soovituslikud liikumistegevused 1-3-aastastele:

ménguasjade liikkkamine ja tombamine, enda jirel vedamine (nt kéru, auto);

lihtsad takistusrajad — pingile ronimine, tunnelist 1abi pugemine:

pallimidngud — piitidmine, viskamine, palli veeretamine, jalaga 166mine;

muusika ja liikkumine — kdnd, hiippamine, riitmis plaksutamine;

sorme- ja kieméangud — ,,Pits-pats, polveplats*, ,,.Sormeliisu®;

tantsimine muusika jirgi ja laulumédngud — koos liigutuste jéljendamisega;
litkkumisméngud — ,,Mingime peitust®, ,,Hiippa kui konn!*;
koordinatsiooniharjutused — roomamine, iile takistuse ronimine;

peenmotoorika méngud — klotside ladumine, plastiliinist voolimine, asjade
avamine ja sulgemine, vidikeste esemete sorteerimine, asjade lksteise sisse

toppimine.

Soovitused, mis toetavad oskuste arengut:

ohutus — lase lapsel litkuda vabalt, aga turvalises keskkonnas, loo tingimused
ronimiseks, hiippamiseks, asjade vedamiseks jne;

vaba ming — oluline osa litkumisoskuse kujunemisel on sellel, et laps saaks kogu
paeva jooksul palju litkuda ja tegutseda ning oskusi harjutada;

rutiin ja kordus — harjutamine aitab liigutusi kinnistada;

motivatsioon ja kiitus — tunnusta lapse pingutust, mitte ainult tulemust, innusta last

olema aktiivne ja tegutsema ning loo selleks sobivad tingimused nii toas kui dues.
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10.

LAPSE ARENGU HINDAMISE POHIMOTTED

10.1. Lapse arengu hindamine on oluline laste toimetuleku ja heaolu parendamiseks. Téiskasvanu
toetab lapse arengut, mérgates saavutusi ja aidates lapsel ise enda arengut ning edasiminekut
teadvustada. Tuginedes hindamistulemustele saab luua 0pi- ja kasvukeskkonna, mis vastab lapse
arengutasemele ja vajadustele.

10.2. Lapse arengu hindamine on oluline lapse eripdra moistmiseks, lapsele vajaliku toe
viljaselgitamiseks, arengu ja positiivse enesehinnangu toetamiseks ning Oppe- ja
kasvatustegevuse kavandamiseks. Lasteaias ja lastehoius on oluline arvestada iga lapse arengu
ning toevajadustega ning pakkuda asjakohast tuge. Et tagada lapsest ldhtuva Opi- ja
kasvukeskkonna kujundamine ja lapse individuaalsusega arvestamine, on vajalik koost6o lapse ja
vanemaga.

10.3. Hindamine on igapdevane osa Oppe- ja kasvatusprotsessist. Hindamisel jdlgivad ja
analiiisivad lapsehoidjad ja Opetajad lapse arengut nii igapdevatoimingutes, vabaméngus kui ka
Ooppe- ja kasvatustegevustes. Hindamise aluseks on lapse arengu eeldatavad arengutulemused
tildoskustes ning dppe- ja kasvatustegevuse valdkondades.

10.4. Lapse arengu hindamisel ja toetamisel ldhtutakse alushariduse riiklikus Oppekavas
sdtestatud pohimotetest.

10.5 Infot kogutakse tavaliselt jark-jargult erinevaid meetodeid kombineerides. Hindamise
eesmirk on saada terviklik {ilevaade lapse arengu tugevatest ja arendamist vajavatest

valdkondadest. Lapse arengu hindamise protsessi etapid on jargmised:

taustainfo kogumine lapse ja pere kohta;

e hindamise kavandamine;
e hindamise ldbiviimine;

e analiiiis ja tdlgendamine;

e Oppe- ja kasvatustegevuste kavandamine ldhtudes hindamistulemustest;

e vanemate noustamine;
e koolivalmiduse hindamine;

e hindamise korralduse uuendamine.
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11.

KAASAV HARIDUS JA TUGE VAJAV LAPS

Kéesolev peatiikk pohineb kaasava hariduse juhendmaterjalidel ning sitestab kaasava
alushariduse pdhimotted, toe liigid ja rakendamise korra Raasiku Kooli lasteaias. Kaasava
hariduse eesmérk on tagada igale lapsele vordsed voimalused osaleda alushariduses, saada
vajalikku tuge ning kogeda eduelamust turvalises ja arvestavas kasvu- ja Opikeskkonnas. Kaasava
hariduse tulemuslik ja sujuv rakendamine eeldab tihedat, siisteemset ja eesmérgiparast koostood
koigi osapoolte vahel — lasteaia juhtkonna, riihmadpetajate, abidpetajate, tugispetsialistide,
lapsevanemate ning kooliviliste ekspertrithmade (nt Rajaleidja) ja kohaliku omavalitsuse vahel.
Ainult eri osapoolte iihise panuse, varajase markamise, avatud kommunikatsiooni ning teadmiste
sihipdrase jagamise kaudu luuakse lapsele optimaalsed ja tema vajadustele vastavad
Opitingimused ning tagatakse tema igakiilgne areng ja heaolu just tema individuaalsusest ning

vajadustest ldhtuvalt.

11.1 Kaasava hariduse tihendus

Kaasav haridus tdhendab iga lapse Oigust haridusele ja haridusasutuse kohustust kohandada
Oppimist ja Opetamist Oppijate erinevatele vajadustega (UNESCO, 1994). Kaasava hariduse
rakendamine eeldab, et Opetajad rakendavad Opetamisel praktikaid, mis toetavad koikide laste

arengut kaasatuse ning dppe- ja kasvatustegevuses motestatud osalemise kaudu.
Kaasava hariduse olemus:

1. Juurdepdds haridusele tdhendab kaasavat haridust, kus erinevused on véirtustatud ja
koigile lastele voimaldatakse hariduse kittesaadavus. See on vordne voimalus dppida ja
areneda tavapdrases keskkonnas koos eakaaslastega oma Opetaja juhendamisel.
Juurdepdds haridusele tdhendab ka lasteaia tooOtajate positiivseid hoiakuid erinevuste
suhtes ja valmisolekut kaasata lasteaia tegevustesse koik lapsed, olenemata nende
vajadustest.

2. Oigust osaleda alushariduses ja olla kaasatud tavariihma koos eakaaslastega.

3. Kuuluvustunne tihendab erinevuste aktsepteerimist ja dpetaja vordset tdhelepanu koigile

lastele, olenemata nende eripédradest ja vajadustest.
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4. Posititvsed sotsiaalsed suhted ja sOprus eakaaslaste vahel tekivad siis, kui lasteaia
personal neid teadlikult toetavad ning on oma kéitumise ja suhtumisega lastele eeskujuks.

5. Toevajadusega laps osaleb Oppe- ja kasvatustegevuses ja midngudes koos tavapirase
arenguga eakaaslastega, kus keskkond voimaldab mitmekesiseid tegevusi ja selle
kohandamist viisil, mis soodustab laste aktiivset ja mdtestatud osalemist. Pedagoogiline
personal toetab Oppimist, kasutades individualiseeritud juhendamist ning kohandusi
Opivaras, ldhtudes lapse vajadustest, eesmirgiga innustada kdoigi laste osalemist nii
méingus kui ka dppe- ja kasvatustegevuses.

6. Iga lapse arengut edendatakse maksimaalselt arvestades nii, et saavutatakse
individuaalsed Opieesmirgid. Iga laps kogeb eduelamust ja saab dppimisest positiivseid

emotsioone.

11.2 Kaasava hariduse rakendamine

Kaasava hariduse edukas elluviimine alushariduses on mitmetahuline protsess, mis nduab koigi
osapoolte — juhtide, Opetajate, tugispetsialistide ja abidpetajate — iihist panust ning teadmiste
sihipdrast kasutamist. Sise- ja vélisvorgustiku koostoimimiseks teevad lasteaia TUKO ja HEVko
vajadusel koostodd Rajaleidja/koolivdlise ndustamiskomisjoni, kohaliku omavalitsuse
sotsiaaltootajate ja tervishoiusektori spetsialistidega, tagamaks lapsele terviklik tugi.
Lapsevanem ei ole pelgalt teavitatav osapool, vaid aktiivne partner toe planeerimisel ja
rakendamisel. Lapsevanema nousolek, usaldus ja kodu-lasteaia tihesugused podhimdtted tagavad
toe tOhususe. Lapsevanem on kaasatud kui vOrdvéérne partner koigis lapse toetamise etappides
alates esmasest markamisest kuni toe tulemuslikkuse hindamiseni. Kaasav haridus on pidevas
litkkumises ja arengus ning hariduse tulemuslikkus tagatakse tasandite teadliku koosmoju

toetamisel:

1. lapse tasand: lapse omadused ning tema kohalolu, suhtlus ja vaimne kaasatus;
Opetaja tasand: Opetaja isiksus ja Opetamisviisid;

perekonna tasand: pere kaasamine ja igakiilgne toetamine;

el

lasteaia tasand: toetav tookultuur ja asutuse iilesehitus;
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5. riigi tasand: seadused, jdrelevalve, rahalised ja materiaalsed voimalused ning osapoolte

koostd0.
Uldised kohandused lihtuvalt kaasava hariduse pShimdtetest:

e Fiiiisiline ja ruumiline keskkond (nt vaikne nurk, ergonoomiline modbel, valgustus ja
helisummutus).

e Ajaline ja korralduslik keskkond (nt pédevariitmi paindlikkus, visuaalne pédevakava,
tegevuste liigendamine).

o Oppemeetodid ja -materjalid (nt visualiseerimine, diferentseeritud iilesanded,
joukohastamine).

e Sotsiaal-emotsionaalne keskkond (nt turvaline Ohkkond, kaaslaste toetamine,

emotsioonide reguleerimise oskused).

11.3 Tuge vajav laps

Iga laps on ainulaadne — oma iseloomu, arengutempo, huvide ja vajadustega. Lasteaia iilesanne
on luua selline dppe- ja kasvukeskkond, kus koik lapsed tunnevad end turvaliselt, véadrtustatult ja
toetatuna. Alushariduses ldhtutakse pohimdttest, et iga lapse arengut toetatakse vastavalt tema

individuaalsetele vajadustele ning see tugi on lasteaia igapdevase t66 loomulik osa.

Toe eesmirk on tagada lapsele tema arengut toetavad tingimused igapédevases lasteaiakeskkonnas.
Toe vajadus tuleneb lapse kiitumises voi arengus ilmnevatest mérkidest, mis vdivad viidata
vajadusele tdiendava toe jirele. Uhegi toe liigi rakendamine ei eelda meditsiinilise diagnoosi
olemasolu, samas vo0ib ka meditsiinilise diagnoosiga lapsele olla piisav mistahes toeliik eelnevast
loetelust. Lapsele vajaliku toe liigi mdidramine toimub lapse arengu jélgimise ja analiilisi kéigus,
kaasates vanemaid ja tugispetsialiste. Toevajaduse méarkamine peab toimuma voimalikult varases
etapis (alushariduses ehk lasteaias), et ennetada probleemide siivenemist hilisemates
haridusetappides (koolis). Varajane mérkamine voimaldab digeaegset sekkumist ka ilma ametliku

diagnoosita.
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Toe liigid ja nende tdhendus:

Uldine tugi on lasteaia pakutav tugimeede, mis toetab lapse arengut tavapirases
riihmakontekstis. Kui Opetaja mirkab, et laps vajab mones valdkonnas rohkem tdhelepanu,
kohandusi v&i juhendamist, saab lasteaed pakkuda lapsele iildist tuge. Uldise toe pakkumine on
rihmas Opetaja iilesanne. Vajadusel saab Opetaja paluda abi ja ndustamist tugispetsialistilt.
Oluline on, et iildise toe pakkumisel tehakse Opikeskkonnas kohandusi, nii et laps saavutab

Opieesmargid.

Tohustatud tuge rakendatakse siis, kui {iildisest toest ei piisa lapse arengu toetamiseks.
Tohustatud tugi miidratakse lapsele, kes oma arengulise eripdra tottu vajab vdhemalt iiht
tugispetsialisti teenust, spetsiifilist Oppe- ja kasvatustegevuse korraldust, keskkonda, metoodikat
voi spetsiifilisi vahendeid ning individuaalset lisatuge rithmas voi dpet kuni 12 lapsega rithmas
(Alusharidusseadus, 2025). Tohustatud tuge saab soovitada koolivédline ndustamiskomisjon.
Oluline on rohutada, et tohustatud toe rakendamine ei tihenda automaatselt lapse
paigutamist vihendatud lastearvuga riihma, see on vaid iiks voimalik meede. Paljudel
juhtudel saab lapse arengut edukalt toetada ka tavariihmas, kui seal on loodud lapse vajadusi
arvestav keskkond. Niiteks kone arengu raskustega laps voib jitkata tavariihmas, kus talle
voimaldatakse logopeedi regulaarne abi ja vajadusel alternatiivkommunikatsioonivahendite
kasutamine. Lapse paigutamist 12 lapsega rilhma kaalutakse siis, kui tavariihmas rakendatud
tugimeetmed ei taga lapse arenguks piisavaid voimalusi voi keskkond ei ole tema erivajadusi

toetav.

Erituge rakendatakse lapsel, kes oma arengulise eripéra tottu vajab mitut tugispetsialisti teenust,
kohandusi mitmes valdkonnas (spetsiifiline dppe- ja kasvatustegevuse korraldus, keskkond,
metoodika voi spetsiifilised vahendid) ning pidevat individuaalset lisatuge rithmas voi Opet kuni
kuue lapsega rithmas (Alusharidusseadus, 2025). Erituge saab soovitada koolivéline

ndustamiskomisjon.
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11.4 Toe mairamine ja rakendamine Raasiku Kooli lasteaias

Lapse arengu jérjepideva jélgimise eest rithmas vastutavad rithmadpetajad, kes fikseerivad
tdhelepanekud lapse arenguméngude, igapdevategevuste ja IAK abil. Kui Opetaja mirkab lapse
kditumises, kones, fiiiisilises vOi vaimses arengus eripirasid vOi mahajidmust, teavitab ta

esimesel voimalusel lapse vanemat ning konsulteerib lasteaia TUKO-ga.

Lasteaia siseselt toimub mérkamine ja esmane toetamine jargmiste etappide kaupa:

I etapp: méirkamine, esmane hindamine ja iildine tugi rithmas (riihmaépetajad)
Rithmadpetajad jélgivad lapse arengut igapdevategevustes ja fikseerivad tdhelepanekud
individuaalse arengu jilgimise kaardil (IAK). Opetaja teavitab lapsevanemat esmastest
tihelepanekutest ning lepitakse kokku iihised sammud lapse toetamiseks. Opetaja rakendab

riihmas tldist tuge: kohandab dpikeskkonda, tegevuskava, pdevakava, Sppemetoodikat ja dpivara.

IT etapp: lasteaia TUKO ja tugispetsialistide kaasamine (lasteaiasisene tugi)

Kui riihmasisesed kohandused ja iildine tugi ei anna soovitud tulemust, po6rdub dpetaja lasteaia
tugiteenuste koordineerija (TUKO) poole. TUKO kaasab vajalikud tugispetsialistid (nt logopeed,
eripedagoog jt) lapse podhjalikumaks vaatluseks ja esmaseks hindamiseks. Tugispetsialistid
noustavad Opetajaid ja vanemaid ning rakendavad vajadusel individuaalset vOi riihmapdhist

lisatuge.

III etapp: Asutuse HEV oppejuhi kaasamine ja vorgustikutoo

Kui lapse vajadused nduavad komplekssemat ldhenemist, asutuseiileste ressursside planeerimist
voOi spetsiifiliste tugimeetmete rakendamist, kaasatakse protsessi asutuse HEV oppejuht. HEV
oppejuht koordineerib koostddd juhtkonna, TUKO, Opetajate, vanemate ja kohaliku omavalitsuse

(KOV) vahel ning tagab vajalike dokumentide ja tugimeetmete nduetekohase vormistamise.

IV etapp: Suunamine kooliviilisesse ndoustamisse
Kui lasteaiasisestest tugimeetmetest (iildisest toest) ei piisa ning laps vajab spetsiifilist
oppekorraldust, vihendatud lastearvuga rithma voi pidevat individuaalset lisatuge, suunab asutus

(HEV oppejuht ja TUKO) koos lapsevanemaga lapse koolivélisesse ndustamisse (lastearst, Laste
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Vaimse Tervise Keskus, Rajaleidja vms). Koolivilise ndustamiskomisjoni otsuse alusel

madratakse lapsele tohustatud tugi voi eritugi (Alusharidusseadus, 2025).

V etapp: Seire, tulemuslikkuse hindamine ja toe korrigeerimine

Rakendatud tugimeetmete tulemuslikkust ja lapse arengut analiilisitakse regulaarselt (vihemalt
kord Oppeaastas TAK kaudu vdi vastavalt vajadusele tihedamini). Hindamisse kaasatakse
rithmadpetajad, TUKO, HEVKO ja lapsevanem. Analiiiisi tulemusel otsustatakse toe jitkamine,

kohandamine, suurenemine voi Idpetamine.
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12.

LAPSEVANEMATEGA KOOSTOO POHIMOTTED

12.1 Raasiku Kooli lasteaia dppe- ja kasvatustegevus pohineb usalduslikul koostddl ja tihisel
vastutusel perega, et toetada parimal viisil lapse individuaalset ja tasakaalustatud arengut.
Koostdo aluseks on avatud, digeaegne ja kahepoolne infovahetus e-lasteaia (Eliis) kaudu ning
vahetu ja lugupidav suhtlus igapdevaelus. Lapsevanemad on oodatud aktiivselt panustama
lasteaiaellu, iiritustele ja rithma projektdppesse ning vanemate esindajad on kaasatud lasteaia
sisuliste kiisimuste arutamisse hoolekogu tasandil, tagades seeldbi iihtse, turvalise ja toetava
kasvukeskkonna. Lapse arengu analiiiisimiseks ning iihiste eesmirkide seadmiseks viiakse

vihemalt kord dppeaastas 1dbi lapsevanemaga kokkuleppel arenguvestlus.
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13.

OPPEKAVA MUUTMINE

13.1. Lasteaia Oppekava on vastavuses Vabariigi Valitsuse 07.08.2025 maidrusega nr 33
»Alushariduse riiklik dppekava” .

13.2. Oppekava arendustdd on pidev protsess. Lasteaia dppekava arenduse iildjuht on direktor,
kes delegeerib iilesandeid Oppejuhile, arendusjuhile, HEV dppejuhile ja dpetajatele.

13.3. Oppekava tdiendatakse ja uuendatakse vajaduspdhiselt. Ettepanekud muudatusteks tehakse
juhtkonna, Opetajate ja lapsevanemate poolt. Muudatusettepanekud arutatakse lébi
pedagoogilistel koosolekutel ja hoolekogu ndupidamistel.

13.4. Oppekava ja dppekava muudatused ning tdiendused kehtestab direktor.
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