
 
 

  MENÜÜ 

 
 

ESMASPÄEV 07.september 
 
Vitamiinipaus: õun 
Lõunasöök: guljass sealihast, keedetud tatar, aurutatud kartul, 
aurutatud brokoli, peedi- küüslaugusalat majoneesiga, frillis, kodujuust, 
maitsestamata, leib, sepik, keefir, piim 2.5% 
 
TEISIPÄEV 08.september 
 
Vitamiinipaus: nuikapsas 
Lõunasöök: kana-makaronisupp, hapukoor 20%, rukkijahuvaht 
õunamahlast, piim 2.5%, leib, sepik, maitsevesi 
 
KOLMAPÄEV 09.september 
 
Vitamiinipaus: ploom 
Lõunasöök: hakklihakaste segahakklihast, aurutatud kartul, makaron, 
aurutatud aedoad, aurutatud porgand, marineeritud kurgiviilud, toorsalat 
(kurk, jääsalat, tomat, seemned), leib, sepik, piim 2.5%, keefir, 
maitsevesi 
 
NELJAPÄEV 10.september 
 
Vitamiinipaus: porgand 
Lõunasöök: kalasupp lõhest suvikõrvitsa ja brokoliga, hapukoor 20%, 
saiavorm moosiga, piim, leib, sepik, piim 2.5%, maitsevesi 
 
 
REEDE 11.september 
 
Vitamiinipaus: ploom 
Lõunasöök: hautis sealiha ja köögiviljadega, külm kaste 
maitserohelisega, tomativiilud, viilutatud värske kurk, frillis 
seemnesegu, kodujuust maitsestamata, leib, sepik, keefir, piim 2.5%, 
maitsevesi 
 
 

ALLERGEENIDE KOHTA KÜSI KOKALT. IGAL KOOLILÕUNAL 
KOOLIPIIMATOOTED, VÄRSKE VITAMIINIAMPS. 
 


