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Parit olen Louna-Eestist.

Mulle meeldib laiemalt
enesearendamine

Olen pikalt tegelenud tantsimisega, kuid
hetkel on see pausil. Alustasin martsis
crossfitiga.

Mind teevad &nnelikuks ettevétlikud ja
tegusad inimesed ning Uhised ettevétmised
olukorras, kus kdik tunnevad sellest roomu.
Eriti naudin perega reisimist ja sellega koos

enda ja laste teadmiste avardamist.

Toeline supervoime oleks voime nii ennast
kui teisi tervendada ja energiataset

sdrmenipsuga taastada.

Direktor Soovitan James Clear "Aatomharjumused”

Koolijuht ja eriti hea, kui seda lugeda sépruskonna

.. vOi perega koos ja loetut kohe ka
| —l— | praktikasse panna.

Suurim saavutus on ikka minu kodu
[N ja pere.

/{ \\ Meeldetuletus koigile persooniloo lugejatele:
Uks, mis on elus alati kindel, on see, et kdik muutub. Mdjutada saame me
vaid seda, kuidas muutustesse suhtume ja kuidas muutustega kohaneme.
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