ESMASPAEV 02. mirts

STROOGANOV KANALIHAST,KARTUL/RIIS

AURUTATUD KOOGIVILJAD,
HIINAKAPSA-KURGISALAT,KAALIKASALAT MAHLAGA,
KODUJUUST,SEEMNESEGU,LEIB,SEPIK,PIIM,KEEFIR,MAITSEVESI.
PUUVILI:OUN

TEISIPAEV 03.mirts

KALASUPP LOHEST,HAPUKOOR,KOHUPIIMAVORM
KISSELLIGA,LEIB,SEPIK,PIIM,MAITSEVESI
AEDVILI:PORGAND

KOLMAPAEV 04.mirts

ITAALIA PAJAROOG, PASTA JA SEGA HAKKLIHAGA
TOMATI-KURGISALAT,ROH,SALATIMIX,SEEMNESEGU.
SEPIK,PIIM,KEEFIR,MAITSEVESI. PUUVILI:PIRN

NELJAPAEV 05.mirts

RASSOLNIK SEALIHAGA,HAPUKOOR,MARJATARRETIS
VAHUKOOREGA, LEIB,SEPIK,PIIM,MAITSEVESI.
AEDVILI:PORGAND

REEDE 06.marts

HAUTIS SEALIHA JA KOOGIVILJADEGA,KULM KASTE
RIIVITUD PEET/FRILLIS/MAR.KURGIVIILUD,KODUJUUST,
LEIB,SEPIK,PIIM,KEEFIR,MAITSEVESI. PUUVILI:MELON

ALLERGEENIDE KOHTA KUSI KOKALT. IGAL KOOLILOUNAL KOOLIPIIMA
TOOTED, VARSKE VITAMIINIAMPS.
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