ESMASPAEV 19. jaanuar

KURZEME STROOGANOV SEALIHAST,KARTUL/TATAR
AURUT.LILLKAPSAS/BROKOLI,KAPSA-PORGANDI-OUNASALAT,
MAR.KURGIVIILUD,KODUJUUST, LEIVA/SEPIKU VALIK,PIIM,VESI.
PUUVILI:PIRN

TEISIPAEV 20.jaanuar

KOOGIVILJASUPP SEALIHAST,HAPUKOOR
RUKKIJAHUVAHT PIIMAGA,LEIB,SEPIK,PIIM,VESI.
AEDVILI:NUIKAPSAS

KOLMAPAEYV 21.jaanuar

LOHEHAKKLIHA KASTE,KARTUL/RIIS,AURUTATUD PORGAND,
PEEDI-HAPUKURGISALAT,PORGANDISALAT MAHLAGA,
KODUJUUST,SEEMNEVALIK. PUUVILI:MELON

NELJAPAEV 22.jaanuar

PEEDISUPP HAKKLIHAGA,HAPUKOOR
KOHUPIIM MARJADEGA PUUVILI:OUN

REEDE 23.jaanuar

KALKUNILIHA MAGUSHAPUS KASTMES

KARTULIPUREE, TATAR,AURUT.LILLKAPSAS/BROKOLI
TOMAT/KURK,ROH.SALATIMIX,KODUJUUST,SEEMNEVALIK
LEIB,SEPIK,PIIM,KEEFIR,VESI PUUVILI:PIRN

ALLERGEENIDE KOHTA KUSI KOKALT. IGAL KOOLILOUNAL KOOLIPIIMA
TOOTED, VARSKE VITAMIINIAMPS.
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