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ESMASPAEV 12, jaanuar

TOMATINE HAKKLIHAKASTE,KARTUL/MAKARON,AURUTATUD
PORGAND,SUHKRUHERNES,KODUJUUST,MARINEERITUD
KURK,PAPRIKA,ROHELINE SALAT,SEEMNEVALIK, LEIVA/SEPIKU
VALIK,PIIM,VESI. PUUVILI:OUN

TEISIPAEV 13.jaanuar

KULASUPP KANALIHAST, HAPUKOOR, PUUVILJAVALIK,
LEIB,SEPIK,PIIM,VESI. AEDVILI:NUIKAPSAS

KOLMAPAEYV 14.jaanuar

PILAFF SEALIHAST,RIIS/KARTUL,KULM KASTE MAITSEROHELISEGA,
AURUTATUD BROKKOLI/LILLKAPSAS, TOMAT,MARINEERITUD
SIBUL,SEEMNEVALIK,ROHELINE SALAT,KODUJUUST

LEIVA/SEPIKU VALIK,PIIM,KEEFIR,VESI. PUUVILI:PIRN

NELJAPAEV 15.jaanuar

KALASUPP KOOGIVILJADEGA,HAPUKOOR, PLAADIKOOK
MARJADEGA, LEIVA/SEPIKU VALIK, PIIM,VESI.
AEDVILI:PORGAND,KAALIKAS

REEDE 16.jaanuar

HAUTIS KANALIHAST PASTINAAGI JA PORGANDIGA, AHJUPEET
KOOMNETEGA,KURGI-KAPSASALAT,KODUJUUST,JOGURTIKASTE
TILLIGA FRILLISE SALAT,SEEMNEVALIK,LEIVA/SEPIKU VALIK,
PIIM,KEEFIR,VESI. PUUVILI:OUN

ALLERGEENIDE KOHTA KUSI KOKALT. IGAL KOOLILOUNAL KOOLIPIIMA
TOOTED, VARSKE VITAMIINIAMPS.
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