ESMASPAEV 02. veebruar

MAKSAKASTE KANAMAKSAST
TOMATIKASTMEGA,AURUTATUD,KARTUL/TATAR,KODUJUUST,
SEEMNEVALIK,LEIB,SEPIK,PIIM,KEEFIR,MAITSEVESI.PUUVILI:OUN

TEISIPAEV 03.veebruar

KODUNE SELJANKA,HAPUKOOR,KAKAOKISSELL KEEDISEGA
LEIB,SEPIK,PIIM,MAITSEVESI AEDVILI:PORGAND

KOLMAPAEV 04.veebruar

KALAKASTE,AURUTATUD KARTUL/BROKOLI,LILLKAPSAS,BULGUR
KAALIKA-PORGANDISALAT MAHLAGA,ROHELISE SALATI
MIX,SEEMNEVALIK,LEIB,SEPIK,PIIM,KEEFIR,MAITSEVESI.
PUUVILI:MELON

NELJAPAEV 05.veebruar

KANA-PAPRIKASUPP,HAPUKOOREGA,KOHUPIIM MARJADEGA
LEIB,SEPIK,PIIM,MAITS.VESI AEDVILI:NUIKAPSAS

REEDE 06.veebruar

VARSKEKAPSA-HAKKLIHAHAUTIS,AURUTATUD KARTUL/RIIS,KULM KASTE,
KODUJUUST, TOMAT/KURK,ROHELINE SALATIMIX,SEEMNEVALIK
LEIB,SEPIK,PIIM,KEEFIR,MAITSEVESI. PUUVILI:PIRN

ALLERGEENIDE KOHTA KUSI KOKALT. IGAL KOOLILOUNAL KOOLIPIIMA
TOOTED, VARSKE VITAMIINIAMPS.
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