ESMASPAEV 5. jaanuar

GULJASS SEALIHAST,KARTUL/TATAR,RIIVITUD
PEET, TOMAT/KURK,KODUJUUST,SEEMNEVALIK, LEIVA/SEPIKU
VALIK,PIIM,VESI. PUUVILI:OUN

TEISIPAEV 6.jaanuar

VARSKEKAPSA SUPP SEGAHAKKLIHAGA, HAPUKOOR, KOHUPIIM
KISELLIGA, LEIB,SEPIK,PIIM,VESI. AEDVILI:PORGAND,KAALIKAS

KOLMAPAEV 7.jaanuar

KOORENE KALAKASTE,RIIS/KARTUL,AURUTATUD KOOGIVLIJAD
PORGANDI-KUUSLAUGUSALAT
MAJONEESIGA,KODUJUUST,HIINAKAPSA-KURGISALAT
LEIVA/SEPIKUVALIK,PIIM,KEEFIR,VESI. PUUVILI:PIRN

NELJAPAEV 8.jaanuar

KANA-KOOGIVILJASUPP RIISIGA,HAPUKOOR, MAASIKA-
JOGURTITARRETIS TOORMOOSIGA, LEIVA/SEPIKUVALIK, PIIM,VESI.
PUUVILI:OUN

REEDE 9.jaanuar

KANAKARRI KASTE.KARTUL/RIIS,AURUTATUD
BROKOLI/LILLKAPSAS,PUNASE
KASASALAT,JAASALAT,SEEMNEVALIK,LEIVA/SEPIKUVALIK,
PIIM,KEEFIR,VESI. PUUVILI:MELON

ALLERGEENIDE KOHTA__KUSI KOKALT. IGAL KOOLILOUNAL
KOOLIPIIMATOOTED, VARSKE VITAMIINIAMPS.



