
ALLERGEENIDE KOHTA KÜSI KOKALT. IGAL KOOLILÕUNAL 
KOOLIPIIMATOOTED, VÄRSKE VITAMIINIAMPS. 
 

 
 

  MENÜÜ 

 
 
 

ESMASPÄEV 01. detsember 
 
LIHAPALLIKASTE, KARTUL/MAKARON,AURUTATUD 
PORGAND/HERNES,TATAR,PEEDI,HAPUKURGISALAT,KODUJUUST, 
SEEMNEVALIK LEIVA/SEPIKU VALIK,PIIM,KEEFIR,VESI. PUUVILI:PIRN 
 
TEISIPÄEV 02.detsember 
 
HAPUKAPSA BORŠ SEALIHAST,HAPUKOOR,MARJATARRETIS 
VAHUKOOREGA, LEIB,SEPIK,PIIM,VESI. PUUVILI:ÕUN 
 
KOLMAPÄEV 03.detsember 
 
PANEERITUD LESTAFILEE,KARTUL/RIIS,KÜLMKASTE HAPUKURGI JA 
MAITSEROHELISEGA,AURUTATUD 
BROKOLI/LILLKAPSAS,TOMAT/KURK,KODUJUUST 
LEIVA/SEPIKUVALIK,PIIM,KEEFIR,VESI. KÖÖGIVILI:NUIKAPSAS 
 
NELJAPÄEV 04.detsember 
 
KANA-KÖÖGIVILJASUPP LÄÄTSEDEGA,HAPUKOOR,KOHUPIIM KAMA 
JA JÕHVIKATEGA, LEIVA/SEPIKUVALIK, PIIM,KEEFIR,VESI. 
PUUVILI:MELON 
 
REEDE 05.detsember 
 
MULGIKAPSAD SEALIHAGA,KARTUL/TATAR,MARINEERITUD 
KURGIVIILUD,JOGURTIKASTE PURUSTATUD TOMATITEGA,KODUJUUST, 
LEIVA/SEPIKUVALIK,PIIM,KEEFIR,VESI. PUUVILI:MANDARIINID 
 


