ESMASPAEV_ 8. september

KANA KASTE, KARTUL, RIIS, AURUTATUD KARTUL/BROKOLI/
LILLKAPSAS, TOOR SALAT(HAPUKAPSAS, MAIS, PAPRIKA),
PORGANDI SALAT, KODUJUUST. LEIB, SEPIK, PIIM, VESI, PUUVILI.
(KCAL:767)

TEISIPAEV 9. september

ROSSOLNIK LIHAGA, HAPUKOOR, RUKKIJAHUVAHT. SEPIK, LEIB,
PIIM, VESI, PORGAND. (KCAL:620)

KOLMAPAEV 10. september

KANALIHA HAUTIS, KARTUL/PASTINAAK/PORGAND, TOORSALAT
(KURK, TOMAT, OUN) MARINEERITUD KURGIVIILUD, KODUJUUST,
KOLM KASTE MAITSEROHELISEGA. LEIB, SEPIK, PIIM, VESI,
PUUVILI. (KCAL:759)

NELJAPAEV 11. september

KALA SUPP KOOGIVILJADEGA, HAPUKOOR, SAIAVORM PIIMAGA.
LEIB, SEPIK, PIIM, VESI, NUIKAPSAS. (KCAL:627)

REEDE 12. september

HAUTATUD SEALIHA VARSKEKAPSA JA OUNAGA, AURUTATUD
KARTUL/BROKOLI/LILLKAPSAS/PORGAND, PEEDI/KUUSLAUGU
SALAT, KODUJUUST. LEIB, SEPIK, PIIM, VESI, PLOOM. (KCAL:718)

ALLERGEENIDE KOHTA__KUSI KOKALT. IGAL KOOLILOUNAL
KOOLIPIIMATOOTED, VARSKE VITAMIINIAMPS.
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