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Sotsiaalainete valdkond

Ainevaldkonna Kirjeldus

Sotsiaalainetes kisitletakse inimese ja tihiskonna toimimist minevikus ning ténapdeval.
Sotsiaalainete vahendusel kujundatakse Opilastes oskusi ndha tihiskonna arengus pdhjuse
tagajdrje seoseid ning teha teadlikke valikuid, ldhtudes iihiskonnas kehtivatest vdartustest ja

moraalinormidest. Oppe viltel kujundatakse dpilastes tahet toimida kdlbelise ja vastutustundliku

ithiskonnaliikme ning isiksusena.

Sotsiaalainete padevusega taotletakse toimetulekut

e iseendaga (intrapersonaalne: eneseusaldus, eneseregulatsioon, eneseanaliiiis, empaatia,

autonoomia ja vastutus) - eneseméératluspadevus;

e lihikonnas (interpersonaalne: suhestumine, osalus ja turvaline kohanemine erinevates

sotsiaalsetes kontekstides) - sotsiaalne padevus;

e iihiskonnas (institutsionaalne: poliitika, valitsemine, riik, vabakond, turg, meedia jt

ithiskonnaelu korraldamise vormid) - kodanikupadevus.
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Kodanikuks olemist miiratletakse kui voimet tegutseda vastutustundliku kodanikuna ja osaleda
ithiskonnaelus. Sotsiaalse padevuse ruumilisele haardele (ldhiiimbrus, kogukond, iihiskond,

globaalne) lisandub ajaline/ajalooline (minevik, olevik, tulevik) mddde.

Oppe korraldamisel ldhtutakse Eesti riikliku iseseisvuse tunnustamisest, Eesti kultuuri
traditsioonide, Euroopa ning maailma kultuuri ja teaduse pohi saavutuste vadrtustamisest ning

riikliku dppekava tildosas sitestatud pohimotetest.

Uldpidevused:

Sotsiaalainete valdkonna alla kuuluvad inimesedpetus, iihiskonnadpetus, ajalugu ja
ettevotlusope. Koikides nendes ainetes on eesmargiks kujundada dpilase inimeseks olemist osana
ihiskonnast, véartustades sh iseennast, inimsuhteid, teda Umbritsevat kultuuri. Sotsiaalainete
valdkond annab oskused igapdeva eluga hakkama saamiseks, sh iseseisvalt adekvaatsete otsuste
vastuvotmine, info analiilisimine, jirelduste tegemine. Sotsiaalainete valdkond toetab Opilase
suutlikkust ideid luua ja ellu viia, kasutades omandatud teadmisi ja oskusi erinevates elu- ja

tegevusvaldkondades.

Kultuuri- ja védrtuspddevused - sotsiaalainete valdkonnas keskendutakse {ildinimlike ja

ithiskondlike viirtuste kujundamisele 1dbi vdartushinnangute kujundamise. Ajaloo ja tihiskonna
aines antakse iilevaade, kuidas kultuur on ajas muutunud ning seelébi iithiskonda ja ténast elu
mdjutanud. Inimesedpetuses ja ettevotlusdppes keskendutakse inimsuhete vahelisele sallivusele,

erisuste markamisele ja iseenda leidmisele.

Sotsiaalne- ja kodanikupddevus - sotsiaalainete valdkonnaga toetatakse Opilase kodanikuks

kasvamise arengut, kidsitledes neljas Oppeaines erinevaid oskusi analiilisida, luua ja jireldada
reeglite ja normide mitmekesisust iihiskonnas iildiselt ja isiklikul tasemel. Opitakse erinevaid

koostdovorme ja késitletakse metoodiliselt erinevaid voimalusi probleemlahendusteks.
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Enesemédratluspédevus - sotsiaalainete valdkonna iihiseks eesmérgiks on aidata dpilasel mérgata

ja analiilisida enda kéditumist, suhtumist ja hinnata iseennast, teadvustades oma norku ja tugevaid
kiilgi. Seeldbi oskab Opilane lahendada erinevaid konflikti olukordasid, eesmérgistada oma
arengut ning viia 1dbi muutusi. Opilane dpib analiiiisima vdimalikke riske ning nende mdju
hilisematele tegevustele.

Opipidevused - sotsiaalainete valdkond toetab Opilase ajaplaneerimist, karjiirivalikuid, oskust
iseseisvalt dppida sh luua endale sobiv dpikeskkond. Opilane &pib aru saama Sppimise

protsessist ning on motiveeritud arenema, vaédrtustama haridust tervikuna.

Suhtluspiddevus - sotsiaalainete valdkond aitab moista Opilasel enda sdnade moju ja sellega
kaasnevat vastutust. Késitletakse erinevaid suhtlemisviise ning nende modju nii iithiskonnas
iildiselt kui ka interpersonaalsel tasemel. Opilane &pib korrigeerima suhtlemist vastavalt

vestluspartnerile.

Matemaatika-, loodusteaduste ja tehnoloogiaalane piddevus - Sotsiaalainete valdkonnas

kasitletakse sdastlikku ja kestlikku arengut, millega kujundatakse Opilases “rohelist
maailmavaadet”. Sh suhtumist ja vordlust teiste kulutuuridega. Ettevotlikkuses kasitletakse
tootmist ja loomet 1dbi kestlikkuse. Inimese- ja iihiskonnadpetuses késitletakse stigavuti vaértus-
ja toenduspdhiste otsustuste tegemist. Ettevotlusdpe késitleb finantskirjaoskust sh erinevate

tabelite jm kasutamist.

Digipddevus - sotsiaalainete valdkond toetab Opilase hakkamasaamist kiiresti muutuvas
ithiskonnas, suunates kasutama erinevaid uuenduslikke digivahendeid, -tehnoloogiad. Libi
erinevate ainete toetatakse Opilase arusaamade kujunemist info asjakohasusest ja
usaldusviirsusest ning ohtudest. Opilane Opib eristama erinevaid digisisu omandivorme ja

iildtunnustatud kaitumisnorme sellega seonduvalt ning kasutama sisu otstarbeliselt.

Valdkonnapadevus
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Sotsiaalainete Opetamise kaudu taotletakse, et pohikooli lopetaja:

1) tunneb huvi kogukonna, rahva ja maailma arengu vastu, moistab iihiskonnas toimunud ja

toimuvate muutuste pdhjusi, tagajirgi ja seoseid;

2) tunneb huvi enda arengu vastu, hindab ennast adekvaatselt, analiiiisib oma vdimalusi, usub
endasse ja kavandab oma tulevikku, votab eakohase vastutuse oma tuleviku kujundamise eest,
védrtustab loovust ja ettevotlikkust ning arendab endas neid omadusi ja piddevusi; reguleerib
ennast, kasutades VEPA metoodikat; analiilisib ja arendab enese eakohaseid teadmisi ldbi

Ettevotliku Kooli meetodite;

3) austab demokraatiat ja inimdigusi, teab oma oigusi ja kohustusi, jargib seadusi, iildinimlikke
vadrtusi ja tldtunnustatud kditumisnorme, kujundab oma arvamuse ning on vastutustundlik ja

aktiivne iihiskonnaliige, on lojaalne Eesti riigile;

4) valdab infootsimise meetodeid, hindab kriitiliselt allikate usaldusviirsust ja teabe sisu;

vadrtustab teaduspohist maailmapilti ja kujundab enda seisukoha, sh kasutades tehisintellekti;

5) aktsepteerib inimeste individuaalseid erinevusi, kultuurilist ja maailmavaatelist mitmekesisust,
suhtub neisse sallivalt, kui need pole inimvéérikust alandavad voi inimsusevastased; rakendab

KiVa-s dpitud teadmisi, kuidas ennetada ja lahendada kiusamisolukordasid;

6) tunnetab oma rolli Eesti kultuuriparandi hoidja ja kandjana, vdirtustab inimkonna kultuuri
parandit ja aktsepteerib kultuurierinevusi; panustab kogukonna tegemistesse ldbi {irituste

korraldamise, nendel osalemise ning kogukonnakooli;

7) hoolib endast ja teistest, jargib tervislikke eluviise, kéitub turvaliselt enda ja teiste inimeste
suhtes, hoiab keskkonda, on teadlik tarbija; osaleb Liitkuma Kutsuva Kooli tegevustes ainetunni

siseselt ja viliselt.

Kooliastme teadmised, oskused ja hoiakud
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I kooliaste

1. Nditab Eesti Vabariigi ja

oma kodukoha asukohta
kaardil, tunneb  Eesti ja
kodukoha siimboolikat,
olulisi inimesi ja paiku.

2. Viirtustab enda ja
kaaslaste huvisid ning
positiivset suhtumist
iseendasse.

3. Maistab Oppimise
téhtsust igapdevaelus
hakkama saamisel ja tuleviku
kavandamisel.

4, Teab, et  inimeste
digustega kaasnevad
kohustused.

5. Moistab {ildtunnustatud
kditumisnormide ja seaduste
jargimise vajalikkust.

6. Tunneb liiklusreegleid.

7. Teab
teabeallikaid, oskab

erinevaid
leida
infot ja teab, mille pohjal
hinnata infoallikate
usaldusvééarsust.

8. Mairkab inimeste

II kooliaste

1. Teab, et  Uhiskond
mojutab inimest tervikuna,
sealhulgas ka tervisekditumist
ja suhtlemist.

2. Viirtustab ~ inimeste
positiivseid omadusi ning
positiivset motlemist,
moistab inimeste

individuaalseid erinevusi ja

on erinevuste suhtes salliv.

3. Moistab, et murdeea
arengutempo  on  erinev,
aktsepteerib oma kehalisi
muutusi  ja  keha  eest

hoolitsemise vajalikkust.
4. On loov ja ettevatlik.
5. On iseseisev otsustaja,
seostab otsuseid
tagajargedega. Teab, et ,ei*
iitlemine on vdimalus seista

oma diguste eest.

6. Kirjeldab tohusaid
sotsiaalseid oskusi
igapdevaelus. Viirtustab
hoolivust, ausust, dGiglust,
vastutustunnet, iiksteise

I1I kooliaste

1. Teab, kuidas iihiskond
mojutab

inimeste tervisekditumist,
suhtlemist ja

Oppimist.

2. Madistab inimese arengut
murde- ja

noorukieas.

3. Teab, kuidas kujundada ja
hoida

positiivset suhtumist
1seendasse.
4. Vaartustab enese

arendamise vajadust

ja elukestvat Opet, moistab
oma

voimalusi ja vastutust enda
elutee

kujundamisel.

5. On loov ja ettevotlik.

6. Moistab, et inimene on

sotsiaalne

olend, moistab normide
vajalikkust

iithiselus. Vidrtustab
hoolivust, ausust,
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erinevaid omadusi ja
arvamusi.

9. Madistab sOpruse ja
koostoo ~ védrtust ning

iiksteise eest hoolitsemise ja
abistamise vajadust.

10. Teab, mis on végivald.
Mbistab, et vigivald ei ole
lubatud ja oskab vajaduse
korral abi leida.
11. Teab eesti
rahvakombeid  ja mdistab

enda rolli kommete ja
tavade hoidja ja kandjana.

12. Suhtub sallivalt Eestis
elavate inimeste
keelelistesse ja
kultuurilistesse erinevustesse.
13. Oskab oma tervist hoida.

14. Teab tervist ohustavaid
tegureid, tunneb dra ja
oskab hoiduda voi keelduda
tervist ohustavatest
olukordadest.

15. Oskab planeerida oma
tegevusi  ja vairtustab
aktiivset vaba aja veetmist.

16. Oskab kasutada

abistamist, sOprust ja
armastust vastastikuse
toetuse ning usalduse
allikatena.

7. Teab, millest suhtlemine
koosneb, moistab avatud
suhtlemise eeliseid ja

ohtusid ning jérgib turvalise
suhtlemise reegleid.

8. Moistab, et konfliktid on
osa elust, teab konfliktide

voimalikke pdhjusi ja

tohusaid lahendusviise,
moistab erinevate
kaitumisviiside tagajéargi.

9. Teab probleemide
erinevaid lahendusviise ning
moistab koostegutsemise
vaartust.

10. Mbistab meediast
tulenevaid ohtusid oma

kditumisele ja suhetele ning
vastutust ~oma sOnade ja
tegude eest.

11. Mboistab autoridiguste
jargimise vajalikkust.
12. Teab, kuidas leida

usaldusviirseid  terviseinfo

oiglust ja  vastutustunnet
aktiivse
uhiskonnalitkmena.

7. Teab, et inimesed erinevad

rahvuse,

soo, vaimse ja fiiiisilise
suutlikkuse ning

vaadete ja  usutunnistuste
poolest;

on erinevuste suhtes salliv.
8. Teab, et iihiskond kaitseb
laste tervist

ja heaolu seadustega.

9. Kasutab terviseinfo
saamiseks

teaduspdhiseid  allikaid ja
spetsialistide

abi.

10. Vaiirtustab positiivseid
suhteid,

nende loomist ja hoidmist.
Moistab ja
aktsepteerib inimliku
laheduse erinevaid
avaldumisviise.

11. Moistab ja aktsepteerib
seksuaalse

arengu individuaalsust,
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lihtsamaid esmaabivotteid ja
kutsuda vajaduse korral abi.
17. Teab

raha teenimise,

hoidmise ja kasutamise
voimalusi, kiitub teadliku ja
sadstliku tarbijana.
18.  Madistab  keskkonna
hoidmise tdhtsust ja enda

vOimalusi selles.

allikaid, ja teab, kust

terviseprobleemi korral abi
kiisida.

13. Viartustab tervist,
tervislikku

keskkonda

eluviisi ja
ning moistab

eluviisi ja keskkonna moju

tervisele.
14. Teab, mis on
riskikditumine, teab

riskikditumist ennetavaid ja
soodustavaid  tegureid ja
riskikditumise mdju inimese
tervisele. ~ Moistab  enda
valikute tagajargi.
15. Mobistab uimastite
tarbimisega kaasnevaid riske,
vddrtustab  tervislikku elu
uimastiteta ja teeb tervislikke

valikuid.

seksuaalse
identiteedi erinevaid
avaldumisvorme ja
seksuaaldigusi.

12. Moistab fuisilise, vaimse
ja

sotsiaalse tervise vastastikust

seost ja

neid mdjutavaid tegureid.

13. Madistab eluviisi,
keskkonna ja
parilikkuse mdju tervisele

ning tervisliku

eluviisi ja turvalise kditumise
téhtsust

igapdevaelus.

14. Viirtustab partnerite
vastutustundlikku kéitumist
seksuaalsuhetes. Oskab leida
infot

puudutavate

seksuaaltervist

kiisimuste kohta.

Loiming

Sotsiaalvaldkonna siseste ainete vaheline I6iming kajastub Oppekavas ldbivate teemade
késitlemisena (n: véirtused ja kolblus, kultuuriline identiteet, elukestev Ope ja karjédri

planeerimine, keskkond ja jatkusuutlik areng, kodanikualgatus ja ettevotlikkus, teabekeskkond ja
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meediakasutus, tehnoloogia ja innovatsioon, terviseohutus). Samuti tehakse koos projekte, mis
aitavad Opilasel ndha tervikut sotsiaalainete valdkonna siseselt. Lisaks sellele 10imitakse dpet ka

teiste Oppeainetega.

Keel ja kirjandus, sealhulgas voorkeeled: Kujundatakse selget ja asjakohast suulist ning
kirjalikku véljendusoskust, erinevate tekstide analiilisimist ja mdistmist. RGhutatakse kriitilise
analiiiisi oskust, meediakirjaoskust, teabe hankimist, té6de vormistamist ning intellektuaalse
omandi kaitset. Sotsiaalainete dppimine aitab laiendada Opilaste teadmisi erinevatest kultuuridest
ja traditsioonidest. Opilasi suunatakse mirkama oma kultuuri ja teiste kultuuride erinevusi ning

neid vdértustama.

N: Kiilastus Riigikokku + Vene Oigeusu kirikusse - vene keel + iihiskond + ajalugu
N: todvarjupdev - suhtlus (keel), iihiskond, ettevotlikkus

N: Ettevotlusnddal

N: Kultuurilist identiteeti arendav programm. Eesti vdikelinnad: Haapsalu (linnus, llon Wiklandi
muuseum, rannarootslaste ~muuseum) voi Viljandi (lossimded, pdrimusmuusika ait,

koduloomuuseum) - ajalugu, kirjandus, kunst voi muusika
N: Voorkeelte néidal

Matemaatika: Opilastega kisitletakse ajaarvestust, ressursside (aeg, raha) planeerimist,

arvandmete esitamist ja tdlgendamist ning loogilist arutlust, matemaatilist kirjaoskust.
N: Laadad (2tk) - ettevotlikkus, inimeseopetus + matemaatika

N: Minifirmade loomine

N: Matemaatika nddal

N: Pesakastide tegemine - keskkond, tehnoloogia, tildpddevused, inimeseopetus
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Loodusained: Opilastel tekivad seosed looduskeskkonna ja geograafilise asendi mdjust kogu
ithiskonna arengule, kultuurile ja inimestele seal sees. Sh tekib arusaam, kuidas tihiskondlik taust
mojutab sddstlikku tarbimist, iileilmastumist ja teisi globaalseid probleeme. Rdhutatakse

jatkusuutliku ja vastutustundliku eluviisi vaédrtustamist.

N: Hiipassaare ja Kurgja kiilastus - ajalugu, iihiskond, muusika, kehaline, geograafia (M. Saare

majamuuseum, Hiipassaare raba, C.R. Jakobson)
N: Rakett 69 kiilastus - fiitisika, inimeseopetus
N: Esmaabi koolitused koolis - inimeseopetus, bioloogia, fiitisika, keemia

Tehnoloogia: Opilastega kisitletakse tehnoloogia rakendamise vdimalusi, sh sotsiaalmeedia jm
ohtude hindamist; niitidisaegsete tehnoloogiate tohusat ja eetilist kasutamist oma Opi-, t66- ja
suhtluskeskkonna kujundamisel. Kasitletakse ka intellektuaalse omandi mdistet ning

vastutustundlikku kasutamist.

N: E-oppe pdev digipddevused

N: Ai kasutamine oppetundides

N: Pesakastide tegemine - keskkond, tehnoloogia, iildpddevused, inimeseopetus

Kunstiained: Kaisitletakse Eesti, Euroopa ja maailma erinevate rahvaste kultuuri valdkondasid
1abi aja, rahvakultuuri olemust ning loomingulist enesevéljendusoskust 1dbi iihiskonna ja

inimeseks olemise.

N: Ajalugu + kunst - karikatuuride ndituse kiilastus ning seejdrel ise karikatuuride loomine.
N: Plakat/kollaaz presidentidest - iihiskond, ajalugu, kunst

N: 6. klassi ajaloo nditus koolimajas - kunst, ajalugu

Kehaline kasvatus: Opilastele dpetatakse kehalise aktiivsuse tihtsuse mdistmist ja vddrtustamist

tervisliku eluviisi osana. Opilases arendatakse sallivat suhtumist kaaslastesse ning nende taju
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kaaslaste kditumisele ja olemusele, sh eneseanaliilis. Jargitakse koost6d pohimotteid tervislikku

eluviisi rakendamisel.

N: Klassijuhatajate pdev, KiVa pdev- (Kiva) + Kehaline kasvatus

N: Aktiivsuskarikas ja sellega koos viljasoit

N: Arutelu litkumise/toitumise ja stressiga toimetuleku vahel - keh. kasv. + in.op.

N: Suursiindmuste arutelu (Oliimpia, MM, jm)

Ainespetsiifikast liihtuvad erisused

Peamised erisused on leitavad “Opilasele vajaliku toe viljaselgitamine ja tugimeetmete
rakendamise pohimotted Raasiku Koolis” ning “Raasiku  Kooli hindamisjuhendis”.
Ainespetsiifilised erisused lepitakse kokku ainedpetajatega Opilase individuaalsetest vajadustest

ldhtuvalt.



