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Pohikooli lihtsustatud 6ppe inimesedpetuse ainekava

5. klass

Oppesisu
KAITUMINE JA SUHTLEMINE

Mina: olulisemad isikuandmed, meeldivad ja ebameeldivad tegevused; sarnasused ja
erinevused vorreldes eakaaslastega. Enesetutvustamine dialoogis, arvestades
vestluspartneri vanust (eakaaslane, tdiskasvanu). Suhtlemine vOdrastega, milliseid
isikuandmeid voib kellele avaldada.

Igapédevased suhtlussituatsioonid kodus ja koolis (positiivsed-negatiivsed ettepanekud,
konfliktid jne):hindamine (tingimused, pdhjus, tagajirg); suhtlemise eesméirkide
moistmine (kdsk, korraldus, palve, keeld, teave jne).

Vigivaldse (fiitisiline, vaimne) kéitumise &ratundmine, k&itumine ohvri ja
pealtnégijana.

Abivalmidus (vanad inimesed, nooremad kaaslased, erivajadustega inimesed):
abivajaja mérkamine

ja abi pakkumine, abistamine. Abi vajaduse ja enda vdimaluste hindamine abi

pakkumisel.

INIMENE JA TERVIS

Meeleelundite (ndgemis-, kuulmis-, haistmis-, maitsmis-, kompimiselund) tilesanded,
tervishoid.

Erivajadustega inimesed (meeleelundite kahjustuste tagajdrjel), alternatiivsed
suhtlemisvahendid.

Enesetunde kirjeldus dialoogis arstiga (levinumad kiilmetus- ja nakkushaiguste
tunnused), ravireziimi jargimine.

Haiguste ennetamine (tervislikud eluviisid). Tervisesport ja liikumine,
sportimisvoimalused kodukohas, Eesti tuntumad sportlased. Piisava une ja puhkuse
vajalikkus. Valikud toitumisel.

Esmaabi pdletuse, kiilmumise, minestuse korral.
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Uimastid: tubakas, alkohol, narkootikumid (kanep); alkoholi ja tubaka moju

oppimisvoimele ja kditumisele. “Ei” iitlemine uimastitega seotud situatsioonides.

PEREKOND JA KODUKOHT

Elu maal ja linnas, kodukoha eluolu (levinumad tegevusvaldkonnad, ametid jms).
Kodukoha rahvariided, rahvariiete kandmine tdnapdeval ja minevikus. Kodukoha
tdhtsamad traditsioonid (laulu- ja tantsupidu jms).

Peretraditsioonid (pereliitkmete iihised tegevused, peretraditsioonide médratlemine
ithisvestluses, sarnasused-erinevused  kaaslastega).  Pilhad ja  kombed

(tlestousmispiihad, karjalaskepédev, jliripdev, hingedepéev).

INIMENE JA AEG

Aja madramine minutilise tdpsusega, kellaaja kahesugune méédramine (toetudes
O00pédeva osadele).
Pédeva ja nddala ajakava, vaba aja tegevuste mitmekesisus (positiivsed ja negatiivsed

harjumused pédevakavas: ajakulu, valikute tegemine jne).

INIMENE JA TEAVE

TV-kava (sisu, eakohased saated, telesaadete hulgast valikute tegemine).
Pilt-teatmeteosed, Internet: kooli kodulehekiilg (teabeallikate kasutamine).

Reklaamide sisu ja eesmérk.

INIMENE JA TOO, INIMENE JA ASJAD

Palgato, selle tulemus ja eesmirk, ametis piisimise {ildised tingimused (vordlus
Opilase kditumisega koolis).

Kulutused peres lapse heaolu eest hoolitsemisel (lapse pohivajadused ja soovid, pere
majanduslike vOimalustega arvestamine jms), asjade véirtus sdltuvalt nende

vajalikkusest. Raha hoidmise viisid: hoiukarp, pank. Raha kogumine.

INIMENE, SAASTLIKKUS JA TURVALISUS

Vee ja elektri sddstlik tarbimine koolis ja kodus.
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e Olmejddtmete (tava-, taaskasutatavad, ohtlikud jddtmed) kéitlemine koduses
majapidamises (priigi sorteerimine ja &drapaigutamine, kogumispunktid, jadtmete
kompostimine).

e Liiklusdnnetuste peamised pohjused, litklusdonnetusest teatamine ja abi kutsumine.

e Piirotehnika (ost-miiiik alaealistele, kasutamine).

e Pommidhvarduse tegemisega kaasnevad ohud ja tagajirjed, kéditumine

pommidhvarduse korral.

Opitulemused

e mirkab ja mdistab erisusi oma ja kaaslaste tegevustes, arvamustes;

e osaleb koostegevuses erinevat tiiiipi dialoogides (teade — kiisimus — vastus jne);

e kirjeldab oma kditumist toimunud konfliktsituatsioonis;

e kirjeldab plaanile toetudes ning analiilisib iihisvestluses oma ja kaaslaste
emotsionaalseid

e scisundeid ning kditumisakte (soovid, tingimused, pohjus, tagajirg);

e viidrtustab suhetes abivalmidust, mérkab abivajajat ja pakub vdoimalusel oma abi

e kirjeldab oma vélimuse, hiigieeni ja tervise eest hoolitsemise voimalusi ning teab
hoolitsematuse tagajérgi;

e sclgitab meeleelundite tilesandeid ja tervishoidu

e demonstreerib Opisituatsioonis esmaabi pdletuse, kiilmumise ja minestuse korral

e teab uimastite (alkoholi ja tubaka) kahjulikku moju dppimisvéimele ja kditumisele;

e Kkirjeldab iihisvestluses oma pere traditsioone;

e kirjeldab iihisvestluses oma kodukanti

e miirab aega minutilise tipsusega ning koostab dpetaja abiga endale otstarbeka
ajakasutusega paevakava;

e nimetab mitmekesiseid positiivseid vaba aja veetmise voimalusi

e otsib koostegevuses teavet pilt-teatmeteosest;

e teadvustab Opetaja abiga reklaamide eesmarke;

e moistab oma kohustusi ja vastutust seoses dppetdodga;

e teadvustab oma ndudmiste/soovide sdltuvust vajadustest ja pere sissetulekust;

e Kkirjeldab vee ja elektri sdéstliku tarbimise voimalusi kodus ning koolis;
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e nimetab olmejddtmete kditlemise viise koduses majapidamises;
e kirjeldab ja teadvustab plirotehnika vdirkasutuse ning pommidhvarduse tegemisega

kaasnevaid tagajirgi.



