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Pohikooli lihtsustatud oppe inimesedpetuse ainekava

4. klass

Oppesisu
KAITUMINE JA SUHTLEMINE

Mina. Igatihe individuaalsus ja véirtuslikkus, sooline kuuluvus. Mina ja endasse
suhtumine. Lapse digused ja kohustused. Sobrad ja tuttavad: sdprade valimine ja
hoidmine, tihistegevus.

Klassidhtu: sisukate peo tegevuste valik ja planeerimine.

Eakaaslaste ja tdiskasvanute konetamine. Abivalmidus klassis (abi vajamine ja
kiisimine, abi vastuvdtmine, abivajaja miarkamine ja abi pakkumine).

Vigivaldne kditumine (tdukamine, ehmatamine, narrimine jt. vdimalikud konfliktid).

Teatamine, kacbamine.

INIMENE JA TERVIS

Oppimise tervishoid (riiht, dige istumine, silmade tervishoid, puhkus, sport).
Kahjulikud harjumused (liigne telerivaatamine, liigne arvuti kasutamine jms;
suitsetamine ja alkoholi tarvitamine), nende modju fiilisilisele tervisele ja
Oppimisvoimele.

Isiklikud toitumisharjumused, moju enesetundele.

Esmased kodused ravivotted kiilmetushaiguste korral.

Esmaabi lihtsamate vigastuste puhul (16ikehaav, ninaverejooks jne).

PEREKOND JA KODUKOHT

Minu sugupuu (perekond ja ldhisugulased). Pereliikmete lahkumine ja lein, kditumine
matustel, surnuaias. Maa- ja linnakodu (hooned; eluruumide sisustus, puhtus,
korrashoid).

Kodutus, lastekodu kui iiks peretiitip.

Transpordivahendid kodukohas tdnapéeval ja minevikus.

Soidupilet tihissdidukis (ostmine jm toimingud).
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Meie kool ja teised itimbruskonna koolid. Muuseumid kodukohas, kéditumine
muuseumis. Kodukoha siimbolid: lipp, vapp. Kodukoha rikkused. Piihad ja kombed

(uusaasta, EV aastapidev, volbripéev, jaanipdev jne).

INIMENE JA AEG

Kellaaja madramine veerand tunnise tdpsusega. Kellaajast kinnipidamine: tdpsus;
hilinemine, selle tagajirjed. Opilase pdevakava koostamine, dppimine, puhkus, vaba

aja tegevused.

INIMENE JA TEAVE

Koolistend, ajakiri lastele, kuulutus ajalehes/stendil (teabeallikate kasutamine).

INIMENE JA TOO, INIMENE JA ASJAD

To60, selle eesmirk ja tulemus (produkt, tasu); pereliikmete t66d (t66de jaotus,
koostdd) koduses majapidamises, Opilase t00 koolis, kohuse- ja vastutustunne t66
tegemisel, tddarmastus.

Lapse taskuraha, selle otstarbekas kulutamine (lihtsamate ostude sooritamine), raha
kogumine.

Ostud toidupoes: ostja ja miiiija suhtlemine, raha kasutamine lihtsamates tehingutes.

Tehingud postkontoris. Kirja saatmine.

INIMENE, SAASTLIKKUS JA TURVALISUS

Olmejaatmete tekkimine klassis ja koduses majapidamises (tegevused, nende
tagajdrjel tekkiv priigi); jidtmete individuaalne kditlemine.

Liiklusmérgid kodu timbruses ja kooliteel (iilesanne, vajalikkus). Jalgrattaga (rulaga,
rulluiskudega) sditmine, ohud.

Tuleohutuseeskirjade jargimine lapse igapédevastes tegevustes; kéditumine tulekahju
korral; kditumine tulekahju héire korral.

Kéitumine veekogude juures, basseinis, veekeskuses.

Kéitumine metsas, loodusmatkal (loodussdidstlik kditumine, kditumine eksimise

korral).
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Opitulemused

e nimetab ning vordleb oma ja sdprade vaba aja tegevusi, huvisid;

e viirtustab iseennast ja teisi, viidrtustab oma soolist kuuluvust;

e analiiisib {iihisvestluses situatsioonide, oma ja kaaslaste kéitumisaktide ning
emotsionaalsete seisundite pohjuseid ja tagajirgi;

e osaleb iiksteise tegevust reguleerivas dialoogis (teade — teade);

e jilgib kaasdpilaste tegevust ja vajaduse korral abistab neid;

e tunneb Opisituatsioonis konfliktsituatsiooni ning mdistab, millistel juhtudel on vajalik
sellest tdiskasvanule/dpetajale teatada;

e kirjeldab, kuidas leida ja hoida sopru

e Kkirjeldab Opilase tervist tugevdavate ja ndrgestavate tegurite ja harjumuste moju
fuitisilisele tervisele ja Oppimisvoimele;

e nimetab oma ldhisugulasi ja selgitab abistavate kiisimuste toel kodu ja perekonna
tahtsust oma elus;

e vidrtustab oma kodukohta, nimetab kodukoha rikkusi ja tunneb &ra siimbolid;

e hoiab koolis ning kodus puhtust ja korda;

e kirjeldab piihade tdhistamise kombeid oma perekonnas;

e miidrab aega veerandtunnise tdpsusega ning seostab seda tegevustega Opilase
pdevakavas;

e hangib koostegevuses teavet kooli stendilt ja ajalehe kuulutustest;

e moistab t60 vajalikkust ja vaartuslikkust;

e planeerib tdiskasvanu abiga oma taskuraha kulutamist;

e sorteerib klassis tekkivaid olmejiétmeid;

e kirjeldab igapédevaseid turvalise kditumise viise (litklemine kooliteel, jalgrattaga
soitmine, tulekahju véltimine, kditumine veekogu juures ja metsas).

e demonstreerib dpisituatsioonis kditumist ohuolukorras ja abi kutsumist



