
Põhikooli lihtsustatud õppe inimeseõpetuse ainekava

3. klass

Õppesisu

● Õppekava terviku kujundamise aluseks on suhted MINA/MEIE/KODUKOHT (paikkond).

Kujundatakse jätkuvalt õpilaste oskust märgata ja eristada oma lähiümbrust (kõik, mis on

seotud endaga: välimus, käitumine, kodused toimetused, liiklemine, õppimine).

● Tutvustatakse ja õpetatakse väärtustama rahvuskombeid ja –traditsioone (rõhuasetus pere

traditsioonidel).

● Oluline koht on tervisega seonduvatel teemadel, pööratakse tähelepanu tervise hoidmise

viisidele (hügieen, toitumine, käitumine haiguse korral).

Käitumine ja suhtlemine

● Mina. Minu erinevused teistest inimestest ja sarnasused nendega. Iga inimese väärtus.

Uhkustamine. Valetamine (valetamise tagajärjed, vale ülestunnistamine, tõe rääkimine).

● Käitumine koduümbruses (trepikojas, õues, tänaval), naabritega arvestamine.

● Sünnipäeva tähistamine, peo planeerimine (tegevuste/mängude valik ja peo

ettevalmistamine), sobilikud kingitused. Külla kutsumine, küllaminek, käitumine külas.

● Telefonivestlus sõbraga (kutse koostegevusele, dialoog).

● Käitumine söögilauas (igapäevane laua katmine ja koristamine, hügieeninõuded).

● Käitumine raamatukogus (kooli raamatukogus lugejaks registreerimine, raamatu

laenutamine), raamatu hoidmine.

● Suhtlemisel suhtluspartnerite näoilmete ja hääletooni lugemine ning sobivate tundesõnade

kasutamine (rõõm, kurbus, viha, hirm, vastikus, üllatus).



Inimene ja tervis

● Õpilase välimus (keha ja riiete puhtus-korrashoid), selle mõju enesetundele ja suhetele

kaaslastega.

● Terve ja haige inimene, haiguse tunnused (nohu, köha, palavik, valu, lööbed), teavitamine

halvast enesetundest; nakkuse levikut vältiv käitumine, ravimite võtmine ja selle ohutus.

● Tervise hoidmise viisid - mitmekesine toit, uni ja puhkus ning liikumine ja sport.

● Haiguste ennetamine (riietus, ruumide õhutamine, karastamine). Tervislik eluviis:

mitmekesine toit, piisav uni ja puhkus ning liikumine ja sport.

Inimene ja perekond

● Enda perekonna kirjeldamine: pere suurus, pereliikmete nimed, vanus, tegevus. Erinevate

perekondade sarnasused ja erinevused.

● Abivalmidus pereliikmete vahel, kohuse- ja vastutustunne (lapse kohustused peres),

üksteisega arvestamine.

Inimene ja kodumaa

● Eestimaa minu kodumaa. Eesti Vabariigi sümbolid: lipp, vapp, hümn. Eesti rahvussümbolid:

suitsupääsuke, rukkilill. Pühad ja kombed (vastlapäev, kadripäev, mardipäev, advent, jõulud)

ning nende tähistamine kodus.

Inimene ja aeg

● Aastaajad ja inimeste tegevused erinevatel aastaaegadel, ohuolukorrad sõltuvalt aastaajast.

Kalender, selle vajalikkus (aasta, kuud, nädalad; tähtpäevad).

● Kellaaeg õpilase päevakavas (täis- ja pooltund, tegevuste ajaline järjekord). Vaba aja

mitmekülgse sisustamise võimalused.

Inimene ja turvalisus



● Koolitee ja selle ümbrus, kooli tuleku aeg ja viis. Käitumine tundmatute ainetega. Abi

küsimine ohu olukorras ja õnnetusjuhtumi korral - päästeteenistus (kiirabi, politsei,

tuletõrje). Helistamine häirekeksuse numbril 112.

Õpitulemused

● Nimetab, mille poolest ta sarnaneb teistega ja mille poolest erineb teistest;

● väärtustab iseennast ja teisi;

● alustab ja jätkab dialoogi (küsimus–vastus, teade–küsimus, kutse koostegevusele,

nõustumine, loobumine);

● hindab ning vastandab õpisituatsioonis oma ja kaaslaste igapäevaseid käitumisakte õige/vale,

meeldib/ei meeldi-tasandil;

● kirjeldab viisakat käitumist koolis, külas ja koduümbruses;

● tunneb ära ja nimetab näoilme ja hääletooni järgi kaaslaste 4–6 emotsiooni (rõõm, kurbus,

viha, üllatus, hirm, vastikus);

● kirjeldab kava abil sünnipäevapeo kulgu;

● nimetab oma keha puhtuse ning välimuse eest hoolitsemise võimalusi, vahendeid ja

vajalikkust; teadvustab oma enesetunnet ja teavitab sellest täiskasvanut;

● teab, et ravimeid võetakse siis, kui ollakse haige, ning et ravimeid annavad ainult

täiskasvanud; kirjeldab tervise hoidmise viise: mitmekesine toit, uni ja puhkus ning

liikumine ja sport; kirjeldab õpetaja suunamisel oma perekonda: pere suurus, andmed

pereliikmete kohta (nimed, vanused, tegevus);

● väärtustab üksteise abistamist ja arvestamist peres;

● nimetab oma kohustusi pereliikmena;

● tunneb Eestimaa sümboleid (lipp, vapp, hümn; suitsupääsuke, rukkilill);

● väärtustab Eestit – oma kodumaad;

● jutustab oma ja pereliikmete tegevusest pühade tähistamisel (5–6 lauset);

● määrab kellaaega täis- ja pooletunnise täpsusega; määrab aega kalendri järgi päevades;

● kirjeldab positiivseid vaba aja veetmise võimalusi;



● kirjeldab ohtlikke kohti ja olukordi kooliteel ja koduümbruses ning valib ohutu tee

sihtpunkti; palub ohuolukorras ja õnnetusjuhtumi korral abi (sh helistab häirekeskuse

numbril).


