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Pohikooli lihtsustatud 6ppe inimesedpetuse ainekava

3. klass

Oppesisu

Oppekava terviku kujundamise aluseks on suhted MINA/MEIE/KODUKOHT (paikkond).
Kujundatakse jatkuvalt Opilaste oskust mérgata ja eristada oma lihiiimbrust (kdik, mis on
seotud endaga: vilimus, kditumine, kodused toimetused, litklemine, Gppimine).
Tutvustatakse ja Opetatakse vddrtustama rahvuskombeid ja —traditsioone (rohuasetus pere
traditsioonidel).

Oluline koht on tervisega seonduvatel teemadel, pooratakse tdhelepanu tervise hoidmise

viisidele (hiigieen, toitumine, kditumine haiguse korral).

Kiitumine ja suhtlemine

Mina. Minu erinevused teistest inimestest ja sarnasused nendega. Iga inimese viirtus.
Uhkustamine. Valetamine (valetamise tagajérjed, vale iilestunnistamine, tde radkimine).
Kéitumine kodutimbruses (trepikojas, dues, tdnaval), naabritega arvestamine.

Stinnipdeva  tdhistamine, peo planeerimine (tegevuste/mdngude valik ja peo
ettevalmistamine), sobilikud kingitused. Kiilla kutsumine, kiillaminek, kditumine kiilas.
Telefonivestlus sobraga (kutse koostegevusele, dialoog).

Kéitumine s6dgilauas (igapdevane laua katmine ja koristamine, hiigieeninduded).

Kéditumine raamatukogus (kooli raamatukogus lugejaks registreerimine, raamatu
laenutamine), raamatu hoidmine.

Suhtlemisel suhtluspartnerite nidoilmete ja hédletooni lugemine ning sobivate tundesdnade

kasutamine (rodm, kurbus, viha, hirm, vastikus, iillatus).
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Inimene ja tervis

Opilase vilimus (keha ja riiete puhtus-korrashoid), selle mdju enesetundele ja suhetele
kaaslastega.

Terve ja haige inimene, haiguse tunnused (nohu, koha, palavik, valu, 166bed), teavitamine
halvast enesetundest; nakkuse levikut viltiv kditumine, ravimite votmine ja selle ohutus.
Tervise hoidmise viisid - mitmekesine toit, uni ja puhkus ning litkumine ja sport.

Haiguste ennetamine (riietus, ruumide Ohutamine, karastamine). Tervislik -eluviis:

mitmekesine toit, piisav uni ja puhkus ning litkumine ja sport.

Inimene ja perekond

Enda perekonna kirjeldamine: pere suurus, perelitkmete nimed, vanus, tegevus. Erinevate
perekondade sarnasused ja erinevused.
Abivalmidus pereliikmete vahel, kohuse- ja vastutustunne (lapse kohustused peres),

iiksteisega arvestamine.

Inimene ja kodumaa

Eestimaa minu kodumaa. Eesti Vabariigi stimbolid: lipp, vapp, hiimn. Eesti rahvussiimbolid:
suitsupéasuke, rukkilill. Piihad ja kombed (vastlapéev, kadripdev, mardipdev, advent, joulud)

ning nende tdhistamine kodus.

Inimene ja aeg

Aastaajad ja inimeste tegevused erinevatel aastaaegadel, ohuolukorrad sdltuvalt aastaajast.
Kalender, selle vajalikkus (aasta, kuud, nddalad; tahtpaevad).
Kellaaeg Opilase pdevakavas (tdis- ja pooltund, tegevuste ajaline jérjekord). Vaba aja

mitmekiilgse sisustamise vdimalused.

Inimene ja turvalisus
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e Koolitee ja selle iimbrus, kooli tuleku aeg ja viis. Kditumine tundmatute ainetega. Abi
kiisimine ohu olukorras ja Onnetusjuhtumi korral - péésteteenistus (kiirabi, politsei,

tuletdrje). Helistamine hdirekeksuse numbril 112.
Opitulemused

e Nimetab, mille poolest ta sarnaneb teistega ja mille poolest erineb teistest;

e viirtustab iseennast ja teisi;

e alustab ja jdtkab dialoogi (klisimus—vastus, teade—kiisimus, kutse koostegevusele,
ndustumine, loobumine);

e hindab ning vastandab Opisituatsioonis oma ja kaaslaste igapdevaseid kaitumisakte dige/vale,
meeldib/ei meeldi-tasandil;

e kirjeldab viisakat kditumist koolis, kiilas ja kodutimbruses;

e tunneb éra ja nimetab ndoilme ja hiiletooni jargi kaaslaste 46 emotsiooni (rddm, kurbus,
viha, iillatus, hirm, vastikus);

e kirjeldab kava abil slinnipdevapeo kulgu;

e nimetab oma keha puhtuse ning vélimuse eest hoolitsemise vdimalusi, vahendeid ja
vajalikkust; teadvustab oma enesetunnet ja teavitab sellest tdiskasvanut;

e teab, et ravimeid vdetakse siis, kui ollakse haige, ning et ravimeid annavad ainult
tdiskasvanud;  kirjeldab tervise hoidmise viise: mitmekesine toit, uni ja puhkus ning
litkkumine ja sport; kirjeldab Opetaja suunamisel oma perekonda: pere suurus, andmed
pereliikmete kohta (nimed, vanused, tegevus);

e viirtustab iiksteise abistamist ja arvestamist peres;

e nimetab oma kohustusi perelitkmena;

e tunneb Eestimaa siimboleid (lipp, vapp, hiimn; suitsupéddsuke, rukkilill);

e viirtustab Eestit — oma kodumaad;

e jutustab oma ja pereliitkmete tegevusest piihade tdahistamisel (56 lauset);

e madrab kellaaega tdis- ja pooletunnise tdpsusega; midrab aega kalendri jargi paevades;

e Kkirjeldab positiivseid vaba aja veetmise vdoimalusi;
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e kirjeldab ohtlikke kohti ja olukordi kooliteel ja koduiimbruses ning valib ohutu tee
sihtpunkti; palub ohuolukorras ja Onnetusjuhtumi korral abi (sh helistab hiirekeskuse

numbril).



