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Pohikooli lihtsustatud 6ppe inimesedpetuse ainekava

1. Klass

Oppesisu

Peamised Oppeviisid on praktiline harjutamine ja didaktiline méng. Kujundatakse oskused
tegutseda koos Opetajaga, matkides, eeskuju jdrgi ning orienteeruda oma kehas ja ldhimas
aegruumis.

Tegevuse verbaalne kommenteerimine, kokkuvdtete tegemine ning lithitekstide
interpreteerimine on valdavalt Opetaja padevuses.

Opitakse konet kuulama, tajutavaid objekte ja nihtusi jilgima, vaatlema ja vordlema ning
erisuguste tunnuste alusel riithmitama; moistma ja tditma suulisi korraldusi; osalema
dialoogis.

Oskustest on peamised tuumlausete (baaslausete) ja laiendatud lihtlausete mdistmine,
koostamine ja kasutamine, lugemine ja kirjutamine.

Opitakse opereerima hulkadega, sooritama liitmis- ja lahutamistehteid suulise arvutamise
votet kasutades.

Opitakse 4ra tundma ja nimetama lihtsamaid geomeetrilisi kujundeid, omandatakse esmased
kujutlused mootmisest ja modtiithikutest.

Esmasel tutvumisel tekstiilesannetega Opitakse rakendama liitmise ja lahutamise
elementaaroskusi lihtsamate eluliste probleemide lahendamiseks.

Opitakse kuulama, jilgima, vaatlema ja kirjeldama loodusnihtusi ja -objekte, olulisel kohal
on iihisvaatlused ja duesdpe.

Téhelepanu pooratakse Opilaste védrtushinnangute ja -hoiakute kujundamisele, litkumisele ja

kaitumisele looduses, vaartustatakse terveid eluviise.
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e Opitakse mirkama ja teadvustama lihiiimbrust (suhtes MINA ja MEIE) ning arendatakse
sotsiaalseid oskusi.

e Suurt tdhelepanu podratakse iihis- ja koostegevuse (laps «» Opetaja, laps < laps(ed)) oskuste
kujundamisele.

e Voirdlevate situatsioonide ja illustratsioonide toel Opetatakse mirkama ja eristama
(puhas/must-, meeldib/ei meeldi- jne tasandil) {imbritsevate esemete, ruumide ja inimeste

e (sh iseenda) esteetilist vdlimust; Opetatakse eristama isiklikke, vodraid ja {ihiseid esemeid,
neisse heaperemehelikult suhtuma ning neid eesmaérgiparaselt kasutama (sh kaaslastega
jagama).

e Samuti Opetatakse mérkama ja eristama eakaaslaste kiditumisviise, harjutatakse viisakat
kditumist (tervitamine, palumine, tdnamine, eakaaslase ja tdiskasvanu poole pddrdumine,
voimalik keeldumine jne).

e Opitakse tundma tddvahendeid, -materjale (sh jiskmaterjale) ning kasutama neid ohutult ja
saastlikult; omandatakse esmased kunstialased oskused ning t66- ja korraharjumused.

e Tajukujutluste kujundamise/laiendamise eesmérgil dpetatakse markama objekti vérvust ja
kuju ning oma t6ddes sobimatut (st reaalsusele mittevastavat) varvust ja kuju véltima.
Kujundatakse oiget kehaasendit, pliiatsi jms hoidu ja kdesurvet.

e Omandatakse vérvimise, rebimise, 1dikamise, liimimise, voolimise ja voltimise oskused.
Motivatsiooni kujundamiseks antakse Opilastele nii dpitegevuses osalemise kui ka tulemuste
puhul véimalikult sageli konkreetseid positiivseid hinnanguid. Positiivsele hinnangule voiks
kaasneda konkreetne soovitus midagi paremini teha.

e Korraldused antakse osatoimingute kaupa, arvestatakse Opilaste konemdistmise taset.
Opilaste ajutegevuse aktiveerimiseks kasutatakse vdimalikult sageli sensomotoorseid

iilesandeid. Oppeiilesannete esitamisel rohutatakse selle eesmirki.

Opitulemused

e nimetab oma lemmiktegevusi kiisimuste toel;
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vastab dialoogi repliigile, alustab dialoogi oma soovide ja vajaduste viljendamiseks;

rddgib endast, nimetades oma nime, kooli, klassi, kodu asukohta, ddede-vendade ja

vanemate nimesid;

kirjeldab voimalusi, kuidas abistada pereliikmeid kodustes toddes;

teab oma kohustusi klassis ja koolis;

osaleb tihistes (dppe)méngudes ja suudab meeldetuletamisel miangureeglitest kinni pidada;

hindab kaaslaste tegevusi meeldib/ei meeldi-tasandil ning Jppesituatsioonis

Oige/vale-tasandil;

hoolitseb isikliku vélimuse ja hiigieeni eest (kammib juukseid, peseb kési ja hambaid,

kasutab tualetti);

mirkab Opetaja suunamisel limbritsevate esemete vilimust, esemete ja ruumide puhtust ning

korrashoidu;

teab Eesti lipu virve nende diges jérjestuses;

teeb vahet endale ja teistele kuuluvate asjade vahel;
korrastab Opetaja juhendamisel oma to6lauda ja ldhiiimbrust;
teab, kuidas ohutult sdiduteed iiletada, ja kiitub vastavalt;

teab lihissdidukiga liikumise reegleid.



