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Kasitoo ja kodunduse ainekava

7. Kklass

OPPESISU III kooliastmes, dppeaines libitav dppesisu klassiti on viiljatoodud éppeaine

hindamisjuhises.

Ainesisu teema-

Oppesisu ja méisted

valdkonnad
Kiisitoo
Materjalid, Materjalid
t66vahendid, Tehislike ja siinteetiliste tekstiilmaterjalide liigid, saamine ja omadused.
tootlemisviisid Erinevad késitooniidid ja -longad, nende sobivus td6vahendi, materjali ja

esemega.

e Materjalide valiku ning sobivuse pohimdtted ldhtuvalt kasutusalast,
toovahenditest ning esemest.

e Erinevad kaasaja ja tuleviku materjalid, nende saamine ning sobivus
lahtuvalt kasutusalast.

e Erinevate materjalide kombineerimine tervikuks.

Toovahendid

e Toovahendite (kddrid, ndelad, méirkimis- ja modtmisvahendid, vardad,
heegelndelad vms) kdsitsemine.

e Materjalide masintdotlemine: dmblus-, tikkimis-, viltimis-, ddrestusmasina
vms kasutusvdimalused ja kdsitsemine, reguleerimine, lisaseadmete
kasutamine, hooldamine.

Toovahendite ja masinate ohutu késitsemine.
Digitaalsed vahendid- erinevad veebipdhised platvormid ja rakendused,
foto ja -video tootlemise programmid.
Tootlemisviisid
e Rahvakunstiga seonduvate tehnikate (tikkimine, kudumine, heegeldamine)

traditsiooniline ja stiliseeritud rakendamine praktikas.
Omblustehnoloogia kaasaegsed ja tulevikku vaatavad vdimalused.
Erinevate kaasaegsete ja uuenduslike materjalide t66tlemine praktikas.
Toovahendite ja tehnoloogiate valimine olenevalt materjalist ja
valmistatavast esemest (nt roivaese, tarbeese vms)
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e Omandatud teadmiste ja oskuste rakendamine ainetetileses loomingulises
voi tehnilises multimateriaalses projektis.

Tooprotsess . . .
Too eesmiirgistamine
(ideest . N o o
) e Idee ja kavandi olulisus eseme valmistamisel, kompositsiooni ja
teostuseni)

disainiprotsessi seaduspérasused.

e Ideede hankimine tdnapédeva teabelevist (internet, erialane kirjandus).
Allikakriitilisus, analiiiis, kasutamine kooskdlas autoridigusega.
Proportsioonipdhimdtted rdivaste kujundamisel.

Joonise voi kavandi vormistamise pdhimotted.
To06 planeerimine iiksi ja rithmas to6tades: eelarve kujunemine, t66
etappide jirjestamine ja aja planeerimine.

e Suulise ja kirjaliku juhendamise jirgi tootamine, sh jooniste kasutamine,
skeemide moistmine ja to6juhendi koostamine.

Eseme kaunistamine ja viimistlemine.
Sobivate lisandite valiku tdhtsus stiili kujundamisel.

Rahvakunst

Mairgid, stimbolid ja ornamendid eesti rahvakunstis.

Rdivas kui ajastu vaimu peegeldaja - sotsiaalsed mark-siisteemid.
Rahvaroivad.

Teiste rahvaste etnograafia inspiratsiooni allikana.

Mitmekultuuriline keskkond. Kultuuridevahelised seosed: erinevused,
sarnasused.

Eneseanaliiiis ja hindamine

T66- ja loomeprotsessi etappide eristamine, jérjestamine ja kirjeldamine.
Materjali, toovahendite, tehnoloogia sobivuse ja valiku pohjendamine.
Oma t60 tulemuste analiiiisimine: seatud Oppe-eesmérkide saavutamise
hindamine, to0protsessi kdigus omandatud uute oskuste ja teadmiste
sOnastamine, oma tootulemusele hinnangu andmine.

e Ideede ja to0 tulemuse esitlemine suulisel, kirjalikul, graafilisel voi
digitaalsel kujul.

e Secosed ja erinevused esemete, ndhtuste ja protsesside vahel sh dppeained ja
eluvaldkonnad, minevik ja tinapdev.

e Tarbimise suunad iihiskonnas ja selle mdju inimesele. Vastutustundlik
Oppeaine saastlik tarbimine.
e Parandustddd.
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rakendumine

igapdevaelus

Tekstiilide hooldamine ja hoiustamine.

Jatkusuutlikkus. Ringmajandamine materjalidega (nt roivatoostus,
materjalide taaskasutamine).

Isikupéra kujundamine 14bi loomise/tehnoloogia.

Etikett roivastuses.

Normid, tavad ja kombed tihiskonnas. Koostdine dppimine.

Eesti ja teiste rahvaste kultuuritavad. Rahvakultuuri tdhtsus.
Kultuuridevahelised seosed, erinevused, sarnasused.

Késit6o kui hobi ja elukutse.

Kodundus

Toiduharidus

Heaolu ja tervis toidust

Tervisliku toidu valikute olulisus, tasakaalustatud toitumine, pidevane
energiavajadus nooruki eas

Toidugruppide roll ja tdhtsus toitumises

Tasakaalustatud mentiii koostamine. Erinevad toitainete vajadused meniiii
koostamisel -siisivesikud, valgud, rasvad, vitamiinid, mineraalained ja vesi
Toitumise tdhtsus kogukonna- ja heaolutunde kujundamisel

Toiduvalikud eritoitumise korral

Toiduallergia ja toidutalumatus

Toitumishiired

Toidu ohutu valmistamine

Toiduhiigieen toidu kéditlemisel, valmistamisel ja sdilitamisel

Toidu siilitamise tingimused ja nende jélgimise olulisus

Kuumtootlemise viisid, valik lahtuvalt toorainest ja soovitavast tulemusest
Erinevate koogiseadmete ja toovahendite ohutu ja funktsionaalne
kasutamine

Retseptide vordlused ja koguste arvutamine toidu valmistamisel. Oma
retseptide koostamine.

Toitude valmistamine, mis toetavad Opilaste heaolu ja tervist.

Tarbijaharidus ja
keskkond

Puhastus- ja korrastustoode kaigus kasutatavad meetodid, vahendid ning
tooviisid

Uute tehnoloogiate kasutamine ja keskkonnasdbralik 1dhenemine puhastus
ja korrastustdodes

Radivaste hooldus vastavalt tingmérkidele

Erinevates puhastustoodes kasutatavate kemikaalide ja puhastuslahuste pH
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o Kodutodde mdtestamine ja jaotus soolise vorddiguslikkuse aspektist
Toiduga seotud tarbijateemad

Toidu péritolu ja ldbipaistvus

Toiduainete tootmise ja transportimise mdju keskkonnale ja inimese
tervisele

Toidu 6koloogiline tstikkel

Toidu raiskamise moju keskkonnale

Toiduressursside vddrindamine, ringmajandus

Jaitmed

e Priigi sorteerimine
e Jiitmete vihendamise ja taaskasutus

Kaupade ja teenuste valimine ja hooldus

Tarbija rolli mdistmine ning teadlikud valikud tarbijana

Uldine finantsiline teadlikkus- sissetulekud, kulutused, sddstmine
Maksete tasumise viisid (sh laenud, deebet- ja krediitkaardid jne)
Tarbijakaitseorganisatsioonid

ja keskkonnasééastlikkuse seisukohast

Kaitumis- Etikett
kultuur e Kiitumine ja riietus koduses peolauas, kohvikus ning restoranis,
vastuvottudel
e [aua katmine ja toidu serveerimine erinevatel stindmustel
Eesti ja maailma toidukultuur ja kombed
Toidu olulisus erinevates kultuurides
Toiduga seotud kombed ja tavad
Eesti toidukultuuri uurimine ja kohaliku tooraine kasutamine mitmekesiste
toitude valmistamisel.
e Erinevate rahvuskookide uurimine ja vastavate toitude valmistamine
praktikas.
OPITULEMUSED

Opilane:

Rdivaste, toidu ostmise/tarbimise majandusliku (sdéstlik valik), sotsiaalse
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1) kasutab t66d kavandades ainealast kirjandust ja teabeallikaid ning selgitab autoridiguste

jargimise vajadust;

2) moistab infoallikates sh pakenditel olevat teavet ning kirjeldab erinevaid tarbimisvalikuid
3) valib etteantud materjale, sh toiduaineid eri to6tlusviiside jaoks;

4) Valib ja kasutab materjalile sobivaid tehnikaid, seadmeid, toovahendeid.

5) madistab eelarve koostamise olulisust toote valmistamisel

6) teab ja jargib todohutusndudeid;

7) planeerib enda voi rithmas to6tades tervikliku té0protsessi ning funktsionaalse ja

esteetilise tulemuse;

8) jargib jadtmete kiitlemise ning keskkonnahoiu pohilisi ndudeid ja teab ressursside

sddstliku kasutamise moju tervisele ning looduskeskkonnale;

9) leiab iilesannete tditmiseks loovaid lahendusi iiksi ja/voi rithmas, kasutab teistes

Oppeainetes Opitut;
10) tunneb ja rakendab kogukondlikke Eesti kultuuri-, kisit66- ja toitumistavasid;
11) nimetab eri rahvaste peamisi kultuuritavasid ja rahvustoite;

12) kirjeldab toitumistavasid mdjutavaid tegureid ja toitumise eripérasid ning rakendab neid

toitu valmistades

13) esitleb, analiiiisib ja podhjendab todprotsessis tehtud valikuid ning 16pptulemust kas

suuliselt voi kirjalikult, kasutades sealhulgas digivahendeid
14) annab enda ja teiste tehtule tagasisidet pohjendades oma arvamust;

15) leiab Opitus seoseid igapdevaelu ja enda hobidega.



