2

RAASIKU
KOOL

Kasitoo ja kodunduse ainekava

6. klass

OPPESISU II kooliastmes, dppeaines libitav 6ppesisu klassiti on viljatoodud éppeaine
hindamisjuhises.

Ainesisu teema-

Oppesisu ja méisted

valdkonnad
Kisitoo
Materjalid, Materjalid
todvahendid, e Tekstiilmaterjalid. Looduslikud taimsed ning loomsed kiud, nende saamine
6tlemisviisid ja omadused. L . .
e Erinevad pehmed kaasaja ja tuleviku materjalid, nende saamine ning
sobivus ldhtuvalt kasutusalast.
e Kangakudumine. Erinevad kanga liigid: telgedel kootud, silmuskoelised,
mittekootud kangad. Koeserv, sidus.
e Erinevad késitooniidid ja -longad, nende sobivus todvahendi, materjali ja
esemega.
Toovahendid
o Kisitoovahendite (kddrid, ndelad, mirkimis- ja modtmisvahendid, vardad,
heegelndelad vms) kdsitsemine.
e Masintddtlemine: Omblusmasina késitsemine, reguleerimine, lisaseadmete
kasutamine, hooldamine.
e Todvahendite ja masinate (dmblusmasin, tritkraud vms) ohutu késitsemine.
e Digitaalsed vahendid: erinevad veebipohised platvormid ja rakendused,
fototodtlemise programmid.
Tootlemisviisid
e Traditsiooniliste rahvakunstiga seonduvate tehnikate (tikkimine, kudumine,
heegeldamine) praktiline rakendamine.
e Omblustehnoloogia kaasaegsed ja tulevikku vaatavad voimalused.
e Erinevate pehmete materjalide (paber, kartong, tekstiilid, vill, nahk vms)
tootlemine.
e Todvahendite ja tehnoloogiate valimine olenevalt materjalist ja
valmistatavast esemest (nt rdivaese, tarbeese vms)
Tooprotsess .
(ideest Kavandamine
teostuseni) e To0 eesmirgistamine - funktsionaalsus, protsess, tulemus.

Idee ja kavandi olulisus eseme valmistamisel. Ideede hankimine tédnapédeva
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teabelevist (internet, erialane kirjandus). Allikakriitilisus, analiiiis,
kasutamine kooskolas autoridigusega.

e Kompositsiooni seaduspérasused.
e Mirgid, siimbolid ja ornamendid eesti rahvakunstis.
e Visandi/kavandi vormistamine.
Tootamine
e To0 ajaline ning etapiline planeerimine {iksi ja rithmas tootades.
e Suulise ja kirjaliku juhendamise jirgi toGtamine, sh jooniste kasutamine,
skeemide moistmine.
e Alustatu Ipuleviimine; eseme viimistlemine ja isikupdrane kaunistamine.

Eneseanaliiiis ja hindamine

e Tooprotsessi etappide eristamine, jarjestamine ja kirjeldamine.
e Materjalide, toovahendite ja tehnoloogia valiku/sobivuse pdohjendamine.
e Oma voi rithmatdo esitlemine suuliselt vai kirjalikult.
e [Esialgse idee ja Idpptulemuse vordlemine, analiiiis.
e Secoste ja erinevuste leidmine esemete, ndhtuste ja protsesside vahel sh
Oppeained ja eluvaldkonnad, minevik ja tdnapéev.
e Tarbimise suunad ja mdju inimesele. Sdéstlik tarbimine.
Oppeaine e Parandustddd ja roivaste hooldamine. Tekstiilide hoiustamine.
. e Jitkusuutlikkus. Ringmajandamine materjalidega (nt roivatodstus,
rakendumine . 1 .
materjalide taaskasutamine).
igapdevaelus e Isikupira kujundamine 1dbi loomise/tehnoloogia.
e Normid, tavad ja kombed {ihiskonnas. Kaaskodaniku/kaaslase/ligimesega
arvestamine.
e Eesti kombed ja esemeline kultuur. Rahvakultuuri tihtsus.
Kodundus
Toiduharidus Heaolu ja tervis toidust

Mis on toit

Toidugrupid

Toiduvalikud - toidupiiramiid, taldrikureegel
Toidu saamine toorainest tooteni
Toiduenergia ja toitained

Toidu kirjeldamine ja maitsmine

Toidu ohutu valmistamine

Ohutus koogis, isiklik hiigieen

Retsepti lugemine: lithendid ja modtiihikud retseptis
Toiduainete mddtmine ja kaalumine

Toiduainete valimine
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Toiduainete séilitamine

Toiduohutus sh toidu saastumine toiduvalmistamise kadigus

Toiduainete tootlemisviisid 1dhtudes toorainest ja soovitavast tulemusest
Toovahendite ohutu késitlemine

Viikevahendite ohutu késitlemine

Pliidi-ahju ohutu késitlemine

Tootamine paaris voi rithmas, iihistod kavandamine

Tarbijaharidus ja
keskkond

Puhastus-, hooldus- ja korrastustoode kiigus kasutatavad vahendid ning
tooviisid

e Puhastus- ja korrastustodd, kasutatavad vahendid ja tootamisviisid
e Tingmargid rdivastel

Toiduga seotud tarbija teemad

e Tarbija rolli mdistmine ning teadlikud valikud toidutarbijana
e Toidupakendil olev info ja mérgistus

Jaiatmed

e Priigi sorteerimine
e Jidtmete vihendamine ja taaskasutus

Kaupade ja teenuste valimine

e Rodivaste, toidu ostmine/tarbimine majandusliku (sdastlik valik), sotsiaalse
ja keskkonnasééastlikkuse seisukohast

Kaitumis-

kultuur

Etikett

e Harjumused tiksikisikust ldhtuvalt
e Kdiitumine ja kombed
e [Laua katmine ja toidu serveerimine

Eesti toidukultuur ja kombed

e Eesti toidukultuur ja traditsioonid.
e Kodukoha/Eesti erinevate toidutraditsioonide uurimine.
e Kodukoha/Eesti mitmekesiste toitude valmistamine.

OPITULEMUSED

1) tunneb erinevaid tooks sobilikke materjale, sh toiduaineid ja nende omadusi,

2) valib ja kasutab eesmargiparaselt toovahendeid, todtlusviise ning materjale;
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3) leiab vajalikku infot teabeallikatest ja pakenditelt ning véértustab intellektuaalset omandit,
lahtudes autoridigusest;

4) kasutab ohutult digeid to0votteid ning tehnikaid materjalide, sh toiduainete té6tlemisel;
5) planeerib Opetaja juhendamisel oma ja/voi rithma terviklikku to6protsessi;

6) kavandab omandatud t66votete baasil joukohaseid esemeid iiksi ja/vdi rithmas, oskab
kasutada videojuhendit;

7) tootab sihikindlalt ja viib kavandatu 16pule;
8) kasutab materjale ja toiduaineid sééstlikult ning leiab voimalusi materjalide taaskasutuseks;
9) rakendab teistes ainetes Opitut ja loob seoseid erinevate eluvaldkondadega;

10) teab ja kasutab kavandades rahvuslikke kujunduselemente ning tunneb Eesti rahvuslikku
kdsitood ja rahvustoite;

11) rakendab tervisliku toitumise pohitddesid toidu valmistamisel;
12) moistab rithmas to6tamise voi t006 jaotamise olulisust {ihise eesmirgi saavutamisel;

13) esitleb oma ja/voi rithma t66 16pptulemust, analiiiisib ja pohjendab tooprotsessi valikuid
kas suuliselt voi kirjalikult, kasutades sealhulgas digivahendeid;

14) jargib tootades hiigieeni-, korra- ja puhtuse nduded, korrastab oma tédkoha ning
toovahendid;

15) teab materjalide ja toiduainete sdilitamise noudeid;
16) valib ja kasutab eesmérgipidraselt todvahendeid, todtlusviise ning materjale;

17) leiab vajalikku infot teabeallikatest ja pakenditelt ning vairtustab intellektuaalset
omandit, lahtudes autoridigusest.



